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Datum der Sitzung Gremium Zustandigkeit

06.06.2018 Stadtverordnetenversammlung der Landeshauptstadt Potsdam

Beschlussvorschlag:
Die Stadtverordnetenversammlung moge beschlielien:

Der Oberblrgermeister wird beauftragt, fur Potsdam eine Notfall-App bereitstellen zu lassen, um eine
schnelle Hilfe in Notfallsituationen, wie zum Beispiel dem Plétzlichen Herztod, zu ermoéglichen. Die
Notfall-App wird unter anderem vom Arbeiter- Samariter- Bund angeboten und in einigen Stadten, z.B.
Hannover, Kassel, Hamburg oder Berlin, bereits erfolgreich eingesetzt.

Darilber hinaus soll das Netz fiir Orte, an denen Laien-Defibrillatoren bereitgestellt werden,
insbesondere in den Ortsteilen, vergréliert werden.

gez. W. Kirsch
Fraktionsvorsitzender

Ergebnisse der Vorberatungen

Unterschrift auf der Riickseite

Beschlussverfolgung gewiinscht: |:| Termin:




Demografische Auswirkungen: |

Klimatische Auswirkungen: |

Finanzielle Auswirkungen? []1 Ja [ ] Nein

(Ausfuhrliche Darstellung der finanziellen Auswirkungen, wie z. B. Gesamtkosten, Eigenanteil, Leistungen Dritter (ohne 6&ffentl.
Forderung), beantragte/bewilligte offentl. Forderung, Folgekosten, Veranschlagung usw.)

ggf. Folgeblatter beifligen

Begriindung:

Der plotzliche Herztod ist ein ganzlich unerwarteter Tod. Das Schockierende daran ist, dass er in der
Regel vdllig unvorhersehbar eintritt — auch und vor allem bei Menschen ohne jegliche Vorerkrankung.
Bei einem Herzstillstand spielt Zeit die grofte Rolle fir die Uberlebenschance. Je schneller Hilfe
eintrifft, desto groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Herzstillstand Gberlebt werden kann. Der
plétzliche Herztod geht fast immer auf eine Herzrhythmusstérung zuriick, das sogenannte
Herzkammerflimmern. Auch Jugendliche und junge Erwachsene kdnnen betroffen sein. Bei ihnen ist
der Ausldser oft eine zunachst harmlose Infektion, die auf den Herzmuskel tbergreift und diesen
entzlindet, oder eine Veranderung der Herzkranzgefalie. Mit jeder Minute sinkt die Uberlebenschance
eines Patienten mit Herzkammerflimmern um 7-10 Prozent. Deshalb muss durch Erste-Hilfe-
MafRnahmen schnellstmdglich ein Minimalkreislauf erzeugt werden, um das Absterben der
Gehirnzellen zu verhindern. Die Wiederbelebungsmalinahmen allein kdbnnen das
Herzkammerflimmern jedoch nicht beenden. Sie kénnen nur die Zeit Gberbriicken, bis ein Defibrillator
zum Einsatz kommt.

Mit der Notfall App wird der Standort geortet, der nachste verfligbare Defibrillator auf einer Karte
angezeigt und ein Notruf abgesetzt. Zusatzlich zeigt die App eine Kurzdarstellung der
lebensrettenden Sofortmallinahmen an.

Da insbesondere in den Ortsteilen Defibrillatoren kaum zu finden sind, sollte deren Anzahl vor allem
dort vergroéRRert werden.
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