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Einleitung

«Potsdam ist eine Stadt in Bewegung.", so steht es im Leitbild der Landeshauptstadt Potsdam geschrieben. Dieser Satz
drickt aus, dass Sport ein wichtiger Baustein fir das Miteinander und die Lebensqualitat in der Landeshauptstadt Pots-
dam ist.

Die Landeshauptstadt Potsdam tritt auch dafir ein, dass eine inklusive Gesellschaft entsteht. Das Bewusstsein fur die
Verschiedenartigkeit und Gleichwertigkeit der Menschen wéchst aber nicht von selbst. Wir missen nicht nur verstehen
und verbreiten, was das Wort Inklusion bedeutet, sondern wollen auch lernen, inklusives Leben als Normalfall im Alltag zu
sehen. Wir wollen Inklusion leben, auch im Sport.

Sport in Sportvereinen bringt Menschen in Bewegung, férdert das Miteinander und die Mobilitat, starkt das Selbstbe-
wusstsein und macht vor allem Spaf3. Menschen mit Behinderung kénnen mehr Akzeptanz erleben und selbstsicherer in
der Gesellschaft auftreten. Breiten- und freizeitsportliche Angebote — besonders Spiel- und Sportfeste, Familiensportan-
gebote — bieten eine tolle Mdglichkeit, viele Menschen zusammenzubringen. Es muss nicht immer eine bestimmte Best-
zeit, Hohe oder Weite erreicht werden, um an dem Angebot teilzunehmen. Es geht um das Miteinander, das gemeinsame
Erleben und darum, gemeinsame Erfahrungen zu machen. Der Breitensport ist daher ein guter Ndhrboden fir inklusive
Angebote.

Das Spektrum an Sport- und Bewegungsangeboten in der Landeshauptstadt Potsdam ist vielfaltig, jedoch nicht fur alle
Menschen gleichberechtigt zuganglich. Aus diesem Anlass und Initiative durch den damaligen Beirates fir Menschen mit
Behinderung, Frau Naundorf ( Stadtfraktion Bindnis go/die Grinen) sowie des Beauftragten fir Menschen mit Behinde-
rung fUhrte die Landeshauptstadt Potsdam im Jahr 2017 eine Umfrage zu Potsdamer Sportangeboten fir Menschen mit
Behinderung durch. Ziel der Umfrage war es die derzeitigen Sportangebote der Landeshauptstadt Potsdam fir die Ein-
wohnerinnen und Einwohner mit Beeintrachtigung zu erfassen, auszuwerten sowie Bedarfe an (inklusiven) Sportangebo-
ten aufzuzeigen.

Fir eine erfolgreiche, bedarfsgerechte Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention ist es von besonderer Bedeu-
tung, die Meinungen und Erwartungen der Einwohner und Einwohnerinnen mit Behinderung einzuholen. Mit den Umfra-
geergebnissen kommen wir dieser wichtigen Forderung nach. Aufderdem haben wir wichtige Rickmeldungen aus den
Potsdamer Sportvereinen erhalten, die helfen sollen, mehr (inklusive) Sportangebote fir Menschen mit Behinderung in
der Landeshauptstadt Potsdam zu initiieren.

Ich erhoffe mir, dass in der Landeshauptstadt Potsdam die Auswertung zum Anlass genommen wird, mit den verschiede-
nen Akteuren ins Gesprach zu kommen, und gemeinsam Losungen gesucht werden, damit auch Menschen mit Behinde-
rung entsprechend unseres Leitbildes aus einem vielfaltigen Sportangebot wahlen konnen.

Christoph Richter

Beauftragter fir Menschen mit Behinderung der Landeshauptstadt Potsdam
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A Sportangebote fur Menschen mit Behinderung in der
Landeshauptstadt Potsdam

Die Umfrage zu Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung wurde vom 14. Juni 2017 bis zum 31. Oktober 2017 durch-
gefuhrt.

Der Fragebogen wurde in Papierform unter anderem an verschiedene Einrichtungen der Behindertenhilfe, Férderschulen,
Vereine der Landeshauptstadt Potsdam mit einem Anschreiben des Beauftragten fir Menschen mit Behinderung versen-
det, in dem er Uber die Ziele der Umfrage informierte und um Teilnahme bat. Dariber hinaus konnte der Fragebogen auch
online ausgefillt werden, sodass auch Potsdamerinnen und Potsdamer auRerhalb der genannten Einrichtungen an der
Erhebung teilnehmen konnten.

Die technische Vorbereitung, DurchfGhrung und Auswertung der Birgerumfrage wurden federfihrend durch den Bereich
Statistik und Wahlen der Landeshauptstadt Potsdam realisiert.

Bei der Entwicklung des Fragebogens wurde darauf geachtet, dass dieser in einfacher Sprache verfasst wird, um einzelne
Gruppen nicht von vorne herein von der Umfrage auszuschlieRen. Der Fragebogen gliedert sich in die folgenden drei Be-
reiche: 1. Ricklauf und soziodemografische Merkmale der Teilnehmer, 2. Bedeutung von Sport fir Menschen mit Behinde-
rung und 3. Zufriedenheit mit dem Sportangebot fir Menschen mit Behinderung in der Landeshauptstadt Potsdam.

Die vorliegende Auswertung der Umfrage zu den Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung in der Landeshaupt-
stadt Potsdam orientiert sich am Aufbau des Fragebogens und gliedert sich bei der Darstellung der Ergebnisse in die o. g.
Themenschwerpunkte.

Der Datenschutz wurde bei der Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung stets gewahrleistet. Der Bereich Statistik
und Wahlen der Landeshauptstadt Potsdam verwendet eine spezielle Umfrage-Software, die die Anonymitat der Befrag-
ten sicherstellt. Personenbezogene Merkmale wie Name oder Adresse wurden bei der Umfrage nicht erhoben.

1 Ricklauf und soziodemographische Merkmale der Teilnehmenden

An der Umfrage zu Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung in der Landeshauptstadt Potsdam haben 239 Perso-
nen teilgenommen. Darunter befinden sich 78 Personen, die den Online-Fragebogen ausgefillt haben (33 %). Zunachst
wurde gefragt, ob die Teilnehmenden den Fragebogen selbst ausgefillt haben oder sie Hilfe von einer anderen Person
erhielten

Abb. 1 Von wem wurde der Fragebogen ausgefiillt?

ich selbst, aber jemand
hilft mir
21,1 %

ich selbst
47,7 %

eine andere Person
31.2%

n=237

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der Uberwiegende Teil der Personen hat den Fragebogen selbst mit oder ohne Hilfe ausgefillt (47,7 % ohne Hilfe, 21,1 %
mit Hilfe). Ungeféhr ein Drittel der Fragebdgen wurde von einer anderen Person beantwortet.
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Abb. 2 Teilnehmende nach Geschlecht

weiblich
I 47,4 %
mannlich
52,6 %
n=232
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam
Es ist zu sehen, dass eine kleine Mehrheit der Teilnehmenden mannlich ist (52,6 %).
Abb. 3 Teilnehmende nach Altersgruppen
65 Jahre und alter
2,6 % unter 18 Jahre

18,5 %

50 bis unter 65 Jahre
19,4 %

18 bis unter 30 Jahre
18,5 %

40 bis unter 49 Jahre
17,6 %

30 bis unter 39 Jahre

207
: 23,3 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Es waren bei der Umfrage alle Altersgruppen vertreten, von denen die meisten relativ gleich verteilt sind. Nur der Anteil
der Uber 65 Jahre alten Personen war mit 2,6 % deutlich kleiner.
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Abb. 4 Teilnehmende nach ihrer Wohnsituation

in einer Sonstiges
AuBenwohngruppe 3,8 %
3,8 %

in einem Wohnheim
11,0 %

in einer eigenen
Wohnung/in einem
eigenen Haus
46,4 %

bei meinen Eltern

o,
=237 35,0 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Von den Teilnehmenden wohnt fast die Halfte (46,4 %) in einer eigenen Wohnung oder einem eigenen Haus und 35 % bei
den Eltern. Weitere 11 % leben in einen Wohnheim und jeweils 3,8 % wohnen in einer Aul3enwohngruppe.

Abb. 5 Teilnehmende nach Schulbesuch

nein
77,9 %

n=226

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Eine grof3e Mehrheit der Teilnehmenden (77,9 %) besucht keine Schule. Die restlichen 22,1 %, die eine Schule besuchen,
teilen sich folgendermaf3en auf die Schulformen auf:
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Abb. 6 Teilnehmende nach besuchter Schulform

Foérderschule 57,1
Grundschule 16,3
Berufsschule 14,3

Oberschule 4.1

Gesamtschule | 0,0

Gymnasium | 0,0

sonstige Schule _ 8,2
I

n=49 0 10 20 30 40 50 60

%

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Uber die Halfte der Schuler besucht eine Forderschule (57,1 %). Es folgen Grundschulen und Berufsschulen, an denen 16,3
bzw. 14,3 % der Teilnehmenden Schiler sind. Oberschulen werden von 4,1 % der Schiler besucht und sonstige Schulen
von 8,2 %. Keiner der Teilnehmenden gab an, zurzeit ein Gymnasium oder eine Gesamtschule zu besuchen.

Abb. 7 Teilnehmende nach Erwerbstatigkeit

nein
19,3 %

ja
80,7 %

n=171
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die Personen, die keine Schule besuchen, wurden gefragt, ob sie erwerbstétig sind. Dies trifft auf eine Mehrheit von 80,7 %
zu. 19,3 % gehen keiner Erwerbstatigkeit nach. Die erwerbstatigen Personen teilen sich auf verschiedene Arbeitsorte auf:

Sportangebote fir Menschen mit Behinderung- Ergebnisse zweier Umfragen im Jahr 2017



Abb. 8 Erwerbstatige Teilnehmende nach Arbeitsort

Werkstatt flir Menschen mit Behinderung 80,1

Arbeitsplatz auf dem 1. Arbeitsmarkt - 15,4

in Ausbidung | 0

Sonstiges 4.4

%o

)
n=136 0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der Grofteil der erwerbstatigen Teilnehmenden arbeitet in einer Werkstatt fir Menschen mit Behinderung (80,1 %) und
weitere 15,4 % sind auf dem 1. Arbeitsmarkt tatig. 4,4 % der Teilnehmenden Uben eine sonstige Beschaftigung aus. Keiner
der Teilnehmenden gibt an, eine Ausbildung zu absolvieren.

Abb. 9 Teilnehmende nach sonstigem Erwerbsstatus
sonstiges
24,2 %
Rentner/-in
42,4 %
Studierende
6,1 %
arbeitslos
n=33 27.3%

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Von den Teilnehmenden, die nicht erwerbstétig sind oder zur Schule gehen, sind die meisten Rentnerinnen oder Renter
(42,4 %). Weitere 27,3 % sind nicht erwerbstatig und 6,1 % der Teilnehmenden studieren. Auf 24,2 % trifft etwas anderes
zu.
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Abb. 10 Art der Behinderung der Teilnehmenden

Sonstiges
6,4 %

Ich weif3 es nicht genau.
5,5 %

Sinnes-Behinderung

sogenannte geistige

(zum Beispiel blind oder Behinderung
gehdrlos) (Lernschwierigkeiten)
6,1 % 35,4 %

psychische oder
seelische Behinderung
13,8 %

koérperliche Behinderung
32,8 %

n=291

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die am haufigsten genannten Arten von Behinderungen sind sogenannte geistige (35,4 %) und korperliche Behinderungen
(32,8 %). Menschen mit einer psychischen oder seelischen Behinderung machen 13,8 % an allen Teilnehmenden aus, Men-
schen mit einer Sinnesbehinderung weitere 6,1 % und Menschen mit einer sonstigen Behinderung 6,4 %. 5,5 % der Teil-
nehmenden wissen nicht genau, welche Behinderung sie haben.

2 Bedeutung von Sport fir Menschen mit Behinderung

Abb. 11 Wichtigkeit von Sport flr die Teilnehmenden

Uberhaupt nicht wichtig
4,7 %

eher unwichtig
12,4 %

sehr wichtig
51,3 %

eher wichtig
31,6 %

n=234

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Es wird deutlich, dass den meisten Menschen mit Behinderung Sport wichtig ist. Etwas mehr als der Halfte der Teilneh-
menden ist Sport sehr wichtig (51,3 %) und weiteren 31,6 % eher wichtig. Dagegen gaben 12,4 % der Teilnehmenden an,
dass Sport ihnen eher unwichtig ist. Weiteren 4,7 % der Befragten ist Sport Uberhaupt nicht wichtig.
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Abb. 12 Haufigkeit der Sportausiibung

keine Sportausiibung

(o)
200% jeden Tag oder

mehrmals in der Woche
30,2 %

unregelmaBig oder
selten
17,4 %

einmal pro Woche

n=235 32,3 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der Grof3teil der Menschen mit Behinderung treibt regelmaRig Sport. Ein Drittel der Teilnehmenden tut dies einmal pro
Woche und weitere 30,2 % sogar mehrmals pro Woche oder jeden Tag. Unregelmafig oder selten treiben 17,4 % der Teil-
nehmenden Sport. Ein Funftel der Teilnehmenden betatigt sich Gberhaupt nicht sportlich. In der nachfolgenden Grafik
wird gezeigt, wie haufig welche Sportarten von Menschen mit Behinderung ausgetbt werden.

Abb. 13 Ausgelibte Sportarten ' 2

Schwimmen 1 '7,4
Fahrrad fahren
Gymnastik
Laufen, Joggen
FuBball
Leichtathletik
Aerobic
Tischtennis
Basketball
Reiten
Rollstuhlsport
Kampfsport
Turnen

Kegeln

Tanzen

Volleyball

Sonstiges

n=409 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 %

*Mehrfachantworten méglich

*Alle Sportarten, die weniger als 1 % der Nennungen erhalten haben, werden zu ,Sonstiges" zusammengefasst

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Es werden viele unterschiedliche Sportarten ausgeibt. Schwimmen, Fahrrad fahren und Gymnastik werden am haufigsten
genannt.
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Abb. 14 Auslibungsorte

Sonstiges

14,1 %
Fitnessstudio
7,9 %

kein Verein und keine
Einrichtung
17,8 %

Behinderten- und Reha-

Werkstatt fir Menschen Sportverein
mit Behinderung 17,8 %
12,9 %
Schule Sportverein
n=241 129% 16,6 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Auch die Orte, an denen Sport getrieben wird, sind sehr vielfdltig. Jeweils 17,8 % der Teilnehmenden sind in keinem Verein
oder in einem Behinderten- und Rehasportverein organisiert. Diese beiden Ausibungsorte werden am haufigsten genutzt.

Abb. 15 Art der Sportauslibung

allein
14,4 %
zusammen mit
Menschen ohne
Behinderung
17,8 %

zusammen mit
Menschen mit
Behinderung
n=180 30,6 %

zusammen mit
Menschen mit und ohne
Behinderung
37,2%

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Menschen mit Behinderung treiben in verschiedenen Konstellationen Sport. Dabei Gbt mehr als ein Drittel der Teilneh-
menden (37,2 %) in gemischten Gruppen Sport aus. Der Anteil derer, die gemeinsam mit Menschen mit Behinderung Sport
treiben, ist fast doppelt so hoch (30,6%) wie der, der Sport mit Menschen ohne Behinderung treibt (17,8%). Allein Uben die
wenigsten Teilnehmenden (14,4 %) Sport aus.
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Abb. 16 Haben die Teilnehmenden bei einem Sportverein angefragt, ob sie an einem Sportangebot teilneh-

men dlrfen?
Ich kenne keine
Sportvereine.

18,1 %

Ich bin nicht auf die Idee

gekommen.
28,0 %
Ja
24,7 % Nein Ich habe
75,3 % Angst,
sie sagen
nein.
8,2%
, //mme
n=182 20,9%

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Etwa drei Viertel (75,3 %) der Teilnehmenden verneinten aus verschiedenen Grinden die Frage, ob sie gefragt haben, ob
sie an den Angeboten eines Sportvereins teilnehmen dirfen. Darunter gab der grofte Anteil (28,0 %) an, dass er nicht auf
die Idee gekommen sei. 18,1 % sagen, dass sie keine Sportvereine kennen und weitere 8,2 %, dass sie Angst hatten, dass
der Sportverein sie ablehnen wirde. Sonstige Grinde gab rund ein Finftel der Teilnehmenden an. Nur knapp ein Viertel
der Teilnehmenden (24,7 %) haben bei einem Verein gefragt, ob sie teilnehmen dirfen.

Abb. 17 Durften die Teilnehmenden an einem Sportangebot eines Vereins teilnehmen?

nein
20,0 %

n=45 80,0 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Von den Teilnehmenden, die bei einem Sportverein angefragt haben, sagten 8o %, dass sie an den Angeboten teilnehmen
durften. 20 % durften dies aus den folgenden Grinden nicht:

Sportangebote fir Menschen mit Behinderung- Ergebnisse zweier Umfragen im Jahr 2017



Abb. 18 Griinde flr die Ablehnung

Sonstiges
1

Der Sportserein wollte
das nicht.
2

Die Sportstatte ist nicht
geeignet fur meine
Beeintrachtigung.
6
n=9

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Von 45 Teilnehmenden, die bei einem Verein angefragt haben, ob sie an einem Sportangebot teilnehmen dirfen, wurden
nur neun abgelehnt. Sechs Vereine begrindeten es damit, dass die Sportstatte fur ihre Beeintrdchtigung nicht geeignet
sei. Zwei Teilnehmende gaben an, dass der Sportverein ihre Teilnahme nicht wiinschte und aus sonstigen Griinden wurde
eine teilnehmende Person abgelehnt.

Abb. 19 Griinde fir Nichtausiibung von Sport '
Ich weif3 nicht, welche Sportangebote es gibt. 15,2
Mir macht Sport keinen Spaf3.
Ich bin noch nicht auf die ldee gekommen.
Ich habe zu wenig Geld.
Ich brauche Hilfe beim Umziehen und Sport machen.
Ich kann die Sportstétte nicht ohne Unterstiitzung erreichen.
Meine gewiinschte Sportart wird nicht angeboten.
Niemand kann mich hinbringen.
Der Weg ist zu weit.
Die Sportstatte ist nicht barrierefrei.
Ich durfte bei einem Sportverein nicht mitmachen.

Ich kann nicht mit Bus oder Bahn hinfahren.

sonstiges

n=79 o
0 2 4 6 8 10 12 14 16 7°

*Mehrfachantworten méglich

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die Teilnehmenden, die keinen Sport ausiben, tun dies aus vielen verschiedenen Griinden. Die meistgenannten Grinde
sind Unwissenheit Uber das vorhandene Sportangebot (15,2 %), dass Sport ihnen keinen Spafd macht (12,7 %), dass sie
noch nicht auf die Idee gekommen sind oder zu wenig Geld haben (jeweils 11,4 %).

Sportangebote fir Menschen mit Behinderung- Ergebnisse zweier Umfragen im Jahr 2017
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3 Zufriedenheit mit dem Sportangebot

Abb. 20 Zufriedenheit der Teilnehmenden mit dem Sportangebot

u sehr zufrieden eher zufrieden  meher unzufrieden  ® sehr unzufrieden keine Angabe

Sportler/-innen (n=181) 22,1

Nicht-Sportler/-innen (n=46) 8,7 + 73,9

0 % 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Als nachstes wurden die Teilnehmenden gefragt, wie zufrieden sie mit dem Sportangebot sind. Von den Personen, die
regelmaf3ig oder unregelmaRig Sport treiben, sind 39,2 % mit dem Sportangebot zufrieden (17,1 % sehr zufrieden und 22,1
% eher zufrieden). Etwa ein Viertel ist eher unzufrieden und 8,8 % der Teilnehmenden sind sehr unzufrieden. Fast jeder
Dritte kann keine Aussage treffen. Unter den Personen, die keinen Sport ausiben, treffen fast drei Viertel keine Aussage
darUber, wie zufrieden sie mit dem Sportangebot sind. Der kleinste Anteil (4,3 %) ist sehr zufrieden. Weitere 8,7 % sind
eher zufrieden und jeweils 6,5 % sind eher bzw. sehr unzufrieden.

Abb. 21 Wunsch nach einem gréBeren Sportangebot

kein Wunsch nach
groBerem Sportangebot
10,3 %

Wunsch nach mehr
Sportangeboten nur fir
Menschen mit

Wunsch nach mehr
Sportangeboten fir

Behinderung Menschen mit und ohne
21,0 % Behinderung
44,6 %
Ich weif3 nicht
n=233 24,0 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der Grof3teil der Befragten winscht sich ein grofReres Sportangebot. Am haufigsten (44,6 %) wurde der Wunsch nach
mehr Sportangeboten fir Menschen mit und ohne Behinderung geduf3ert. Weitere 21,0 % winschen ein Sportangebot nur
fur Menschen mit Behinderung. 24,0 % wissen nicht, ob sie sich mehr Sportangebote wiinschen. Der kleinste Anteil, nam-
lich 10,3 % der Teilnehmenden, wiinscht kein gréf3eres Sportangebot.
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Abb.22  Gewinschte Sportarten '
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Es werden viele verschiedene Sportangebote gewiinscht. Schwimmen (14,1 %), Fahrrad fahren (9,2 %) und Tanzen (8,4 %)
sind die meistgewinschten Sportarten.

Abb. 23 Sind ausreichend barrierefreie Informationen zu Sportangeboten in Potsdam vorhanden?

ja
11,7 %

nein
28,1 %

Ich weil3 nicht.
60,2 %

n=231

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die meisten Teilnehmenden (60,2 %) wissen nicht, ob ausreichend barrierefreie Informationen zu Sportangeboten zur
Verfigung stehen. 28,1 % halten diese fir unzureichend. Das ist ein mehr als doppelt so groRRer Anteil wie der, der die
Informationen als ausreichend erachtet (11,7 %).

Sportangebote fir Menschen mit Behinderung- Ergebnisse zweier Umfragen im Jahr 2017
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Abb. 24 Wunsch, gemeinsam Sport mit Menschen ohne Behinderung auszuiiben

kein Wunsch
12,1 %

ja
33,8 %

mache ich schon
20,8 %

ist mir egal
33,3 %

n=231

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der grof3te Anteil der Teilnehmenden méchte Sport gemeinsam mit Menschen ohne Behinderung ausiben (33,8 %) und
weitere 20,8 % geben an, dies schon zu tun. Einem Drittel der Teilnehmenden ist dies egal (33,3 %) und der kleinste Anteil
der Befragten (12,1 %) mochte keinen Sport mit Menschen ohne Behinderung machen.

Abb. 25 Voraussetzungen, unter denen Menschen mit Behinderung gemeinsam Sport mit Menschen ohne
Behinderung machen mochten '
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%
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*Mehrfachantworten méglich
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Menschen mit Behinderung mochten unter mehreren verschiedenen Voraussetzungen gemeinsam Sport mit Menschen
ohne Behinderung machen. Dass sie angenommen werden, wie sie sind (24,8 %), es eine gute Trainerin bzw. einen guten
Trainer gibt (27,8 %) und bezahlbare Angebote (16,8 %) sind fir sie die wichtigsten Voraussetzungen.
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B Sportangebote fir Menschen mit Behinderung in Potsdamer Sportvereinen

Die Umfrage der Potsdamer Sportvereine zur Situation von Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung wurde vom 2.
August 2017 bis zum 20. September 2017 durchgefihrt.

Die Moglichkeit zur Teilnahme an der Umfrage hatten insgesamt 150 Potsdamer Sportvereine, die zum Erhebungsbeginn
beim Stadtsportbund Potsdam gelistet waren. Per E-Mail erhielten die Vereine den Zugang zur Online-Umfrage und ein
Anschreiben des Beauftragten fir Menschen mit Behinderung, in dem er Gber die Ziele der Umfrage informierte und um
Teilnahme bat.

Der Fragebogen umfasst sechzehn Fragen und gliedert sich in die folgenden drei Bereiche: 1) Rucklauf und allgemeine
Angaben zum Verein, 2) Menschen mit Behinderung im Verein und 3) Stimmungslage im Verein gegeniber einer magli-
chen Offnung fir Menschen mit Behinderung.

Die vorliegende Auswertung der Umfrage orientiert sich am Aufbau des Fragebogens und gliedert sich bei der Darstellung
der Ergebnisse in die 0. g. Themenschwerpunkte. Mehrfachantworten waren zum Teil maglich.

4 Ricklauf und allgemeine Angaben zum Verein

An der Online-Umfrage nahmen 54 der angeschriebenen 150 Potsdamer Vereine teil. Das entspricht einer Ricklaufquote
von 36 %. Zu Beginn wurde nach allgemeinen Angaben im Verein gefragt, beginnend mit der Frage, welche Position der
Ausfullende im Verein innehat.

Abb. 26 Position der Teilnehmenden im Verein
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Abteilungsleiter/in
5,0 %
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11,7 %
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n=60

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Fast zwei Drittel (63,3 %) der Befragten sind Vorsitzende ihres Vereins, gefolgt von 11,7 % stellvertretenden Vorsitzenden
und 5 % Abteilungsleitende. 20 % haben eine sonstige Position inne.
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Abb. 27 Teilnehmende Vereine nach Mitgliederzahl

500 und mehr
7,0 %
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21,1 %

200 bis unter 500
21,1 %
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26,3 %

100 bis unter 200
n=57 24,6 %

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Etwa ein Finftel der Vereine hat weniger als 5o Mitglieder. Der grof3te Anteil (26,3%) der Vereine hat 50 bis unter 100
Mitglieder. 100 bis unter 200 Mitglieder haben 24,6 %, 200 bis unter 500 Mitglieder 21,1 % und 500 Mitglieder und mehr
haben 7 % der Vereine. Die durchschnittliche Mitgliederzahl pro teilnehmenden Verein betrdgt 299.

Abb. 28 Vereine nach Anzahl der aktiven Mitglieder

500 und mehr
7,0 %

unter 50
35,1 %
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12,3 %

n=57 50 bis unter 100
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der grof3te Anteil der Vereine (35,1%) hat weniger als 5o aktive Mitglieder. In fast einem Viertel der Vereine sind 5o bis
unter 100 Mitglieder aktiv. Mit 21,1 % bzw. 7,0 % sind die Anteile der Vereine, in denen 200 bis unter 5oo bzw. 500 und
mehr Mitglieder aktiv sind, genauso grof? wie die Mitgliederzahlen. Im Durchschnitt belduft sich die aktive Mitgliederzahl
pro Verein auf 257.

Auf die Frage, welche Sportangebote in den Vereinen angeboten werden, wurden Gber 70 Sportarten genannt. Die hau-
figsten zehn sind Wassersport (14 Vereine), FuRball (11 Vereine), allgemeine Sportgruppe (10 Vereine), Volleyball und
sonstige Ballsportarten (jeweils 8 Vereine), Tischtennis und Gymnastik (jeweils 7 Vereine), Badminton und Tanzsport (je-
weils 6 Vereine) und Kampfsport (5 Vereine).
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5 Menschen mit Behinderung im Verein

Abb. 29 Anfragen von Menschen mit Behinderung an den Verein beziglich einer Teilnahme an Sportangebo-
ten in den letzten 12 Monaten
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weil3 nicht
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Eine grof3e Mehrheit (78,9 %) der Vereine gab an, dass sie in den letzten 12 Monaten keine Anfragen von Menschen mit
Behinderung beziglich einer Teilnahme an Sportangebot erhielt. 7% wissen nicht, ob Menschen mit Behinderung in ihrem
Verein angefragt haben, weitere 7% bekamen zwischen 2 und 10 Anfragen.

Abb. 30 Maoglichkeit fir Menschen mit Behinderung, an den Sportangeboten der Vereine teilzunehmen

Nein 42,1
Ja, an allgemeinen Angeboten, gemeinsam mit _ 333
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Ja, an spezifischen und allgemeinen Angeboten _ 24,6
0

Ja, an spezifischen Angeboten, in denen sie in Gruppen
unter sich sind

%
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o

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Der grofRte Anteil der Vereine (42,1 %) bietet Menschen mit Behinderung keine Méglichkeit, an deren Angeboten teilzu-
nehmen. In einem Drittel der Vereine kdnnen Menschen mit Behinderung gemeinsam mit Menschen ohne Behinderung an
allgemeinen Angeboten teilnehmen. Fast ein Viertel (24,6 %) der Vereine bietet allgemeine und spezifische Angebote an.
Kein Verein bietet spezifische Angebote ausschlief3lich fir Menschen mit Behinderung an.
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Abb. 31 Vereine nach Anzahl der Mitglieder mit Behinderung
0 Personen

1 Person

2 Personen

3 Personen

11 Personen
12 Personen
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n=32 0 5 10 15 20 o5 Anzahl

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

In 20 Vereinen nimmt keine Person mit Behinderung an den Angeboten teil. Jeweils eine Person ist in vier Vereinen aktiv
und jeweils zwei Personen in weiteren drei Vereinen. 3, 11, 12, 16 bzw. 650 Menschen mit Behinderung nehmen in jeweils
einem Verein an den Angeboten teil. Der Verein, in dem 650 Menschen mit Behinderung an den Sportangeboten teilneh-
men, hat insgesamt Uber 4000 Mitglieder.

Es werden mehrere Sportarten genannt, an denen Menschen mit Behinderung in Vereinen teilnehmen konnen. Die finf
haufigsten sind allgemeine Sportgruppen und gesundheitsorientierter Sport (jeweils 7 Vereine), Wassersport (5 Vereine)
und Ballsportarten und Fitnessangebote (jeweils 4 Vereine).

Abb. 32 Art der Behinderung der Sportler/-innen im Verein
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die Teilnehmenden an den Sportangeboten mit Behinderung haben unterschiedliche Behinderungen. Am haufigsten sind
Menschen mit einer korperlichen Behinderung vertreten, die einen Anteil von einem Drittel ausmachen.
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Abb. 33 Information von Menschen mit Behinderung Giber Sportangebote im Verein
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Mehr als die Halfte der Menschen mit Behinderung erféhrt mindlich Gber ,H6rensagen" (56,5 %) von Sportangeboten in
Vereinen. Deutlich seltener werben die Vereine fir ihre Angebote (10,9 % auf offentlichen Veranstaltungen, 2,2% in
Werkstdtten) oder geben Hinweise auf deren Internetseite (8,7 %) oder in Broschiren (6,5 %).

Die Vereine, bei denen keine Menschen mit Behinderung Sport machen kénnen, geben verschiedene Griinde dafir an:

Abb. 34 Grlinde, die die Vereine daran hindern, mehr Sportangebote fiir Menschen mit Behinderung zu
schaffen
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die haufigsten Grinde sind, dass die Vereine diese Zielgruppe nicht im Blick haben (19,4 %), fehlende finanzielle Mittel
und keine entsprechend qualifizierten Trainerinnen bzw. Trainer und Ubungsleitende (jeweils 16,4 %).
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Abb. 35 Unterstiitzung, die die Vereine fir die Schaffung von Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung
bendtigen
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Die Vereine bendtigen verschiedene Formen von Unterstitzung fir die Schaffung von Sportangeboten fir Menschen mit
Behinderung. Die Antworten auf diese Frage decken sich zum Teil mit den Antworten auf die Frage nach Hinderungsgrin-
den fir die Schaffung vom Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung. Am haufigsten werden hier die Qualifizierung
und Schulung der Trainerinnen bzw. Trainer und Ubungsleitenden (19,5 %), mehr Belegungsmaglichkeiten von Sportstét-
ten (27,7 %) und mit jeweils 15,9 % die Schaffung von baulicher Barrierefreiheit und mehr finanzielle Mittel genannt. Unter
anderem aus diesen Grinden werden die Vereine auch an einer Schaffung von Sportangeboten fir Menschen mit Behinde-
rung gehindert.
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6 Stimmungslage innerhalb der Vereine beziiglich einer méglichen Offnung fiir Menschen mit Behinde-
rung

Abb. 36 Bewertung der Offnung der Vereinsmitglieder gegeniiber Menschen mit Behinderung
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Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Von den Vorstandsmitgliedern hat niemand eine negative Antwort gegeben. 27,3 % beurteilen die Offnung gegenuber
Menschen mit Behinderung sehr positiv und 36,4 % eher positiv. 36,4 % kénnen keine Aussage machen.

Von den Ubungsleitenden treffen 5o % keine Aussage dariber, wie sie zur Offnung gegeniber Menschen mit Behinderung
stehen. 20 % stehen ihr sehr positiv und weitere 25 % eher positiv gegeniber. 5 % dul3erten sich eher negativ.

Unter den Ubrigen Mitgliedern ohne Behinderung macht der gréf3te Anteil (52,4 %) keine Aussage darUber, wie er zu einer
Offnung gegeniber Menschen mit Behinderung steht. 23,8 % der Teilnehmenden stehen ihr sehr positiv und weitere 19 %
eher positiv gegeniber. 4,8 % dulRerten sich eher negativ.

Abb. 37 Sind die Ubungsleitende mit den Aussagen der UN-Behindertenrechtskonvention zum Thema Sport
vertraut?

n=55

Quelle: Landeshauptstadt Potsdam

Mehr als zwei Drittel der Ubungsleitenden sind nicht mit den Aussagen der UN-Behindertenrechtskonvention zum Thema
Sport vertraut (69,1%). Nur 30,9% der Ubungsleitenden kennen diese.
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C Zusammenfassung

Die Umfrage der Menschen mit Behinderung zu den Sportangeboten kommt zu den folgenden Ergebnissen: 83 % der
Teilnehmenden gaben an, dass ihnen Sport wichtig ist. 8o % treiben regelmafig oder unregelmafig Sport. Am haufigsten
werden Sportangebote in Behinderten- und Reha-Sportvereinen, Sportvereinen und Werkstatten fir Menschen mit Be-
hinderung genutzt. Die Sportangebote des SC Potsdam e.V., der Oberlinschule und der Oberlin Werkstédtten werden von
den Teilnehmenden am haufigsten genutzt (siehe Anhang). Schwimmen und Fahrrad fahren sind die am meisten ausgeib-
ten Sportarten. 17 % der Befragten ist Sport dagegen nicht wichtig. So treiben 20 % der Teilnehmenden keinen Sport. Die
Unwissenheit darUber, welche Sportangebote es gibt und die Tatsache, dass Sport den Personen keinen Spal® macht, sind
die haufigsten Grinde.

Auch wenn eine knappe Mehrheit (53 %) der Teilnehmenden mit dem Sportangebot sehr oder eher zufrieden ist, winscht
sich die Mehrheit (66 %) ein groReres Sportangebot. Die bevorzugten Sportarten sind insbesondere Schwimmen und
Fahrrad fahren. Der gréf3te Anteil der Befragten wiinscht sich ein gemeinsames Sportangebot in Gruppen fir Menschen
mit und ohne Behinderung (44,6 %) und mdchte Sport mit Menschen ohne Behinderung machen (33,8 %).

Es missen noch einige Voraussetzungen erfillt sein, damit dies moglich wird. Insbesondere sind es die Anerkennung der
Menschen mit Behinderung so, wie sie sind (24,8 %), Unterstitzung in verschiedenen Formen (z.B. Hilfestellung beim
Sport machen) und mehr barrierefreie Informationen (28,1 % unzufrieden).

Unter ,Sonstiges® wird angemerkt, dass viele Angebote in der Offentlichkeit nicht bekannt sind und die Vereine mehr
Offentlichkeitsarbeit betreiben sollten.

Die Sportvereine wurden ebenfalls zur Situation zu Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung befragt. Grundsétzlich
beurteilen viele Vereinsvorsitzende (27,3 % sehr positiv und 36,4 % eher positiv), Trainerinnen bzw. Trainer und Ubungslei-
tende (20 % sehr positiv und 25 % eher positiv) und Ubrige Mitglieder ohne Behinderung (23,8 % sehr positiv und 19 % eher
positiv) die Inklusion von Menschen mit Behinderung positiv. Menschen mit Behinderung haben die Méglichkeit, an spezi-
fischen und allgemeinen Gruppen teilzunehmen (24,6 %) und gemeinsam mit Menschen ohne Behinderung an allgemei-
nen Angeboten teilzunehmen (33,3 %).

Die Praxis zeigt, dass die Vereine eher daran gehindert werden, mehr Angebote fir Menschen mit Behinderung zu schaf-
fen. So gibt ein grofRer Anteil der Vereine an, dass Menschen mit Behinderung keine Mdglichkeit haben, an den Angeboten
teilzunehmen (42,1 %). Der am haufigsten genannte Grund ist mit 19,4 %, dass die Vereine diese Zielgruppe nicht im Blick
hatten. Das deckt sich mit der Aussage der Vereine, dass es keine Anfragen von Menschen mit Behinderung gab (78,9 %)
und dass keine Schaffung von Angeboten geplant ist (100 %). Die meisten Menschen mit Behinderung erfahren Uber Ho-
rensagen von den Angeboten in Sportvereinen (56,5 %) und nur ein vergleichsweise geringer Anteil durch Werbung (Ver-
anstaltungen: 10,9 %, Werkstatten: 2,2 %) oder Hinweise auf der Internetseite der Vereine (8,7 %).

Weitere haufig genannte Hinderungsgriinde sind mit jeweils 16,4 % fehlende finanzielle Mittel und nicht ausreichend
qualifizierte Ubungsleitende mit 13,4 % die fehlende Barrierefreiheit der Sportstétten. In diesen Bereichen geben die Ver-
eine auch haufig an, dass sie Unterstitzung bei der Schaffung von Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung benéti-
gen.
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D Konsequenz

Beim Sport begegnen sich ganz unterschiedliche Menschen und begeistern sich fir ein gemeinsames Ziel. Sport macht
Spal’ und verbessert die Lebensqualitat. Er erhdlt und steigert die Leistungsfahigkeit und starkt das Selbstbewusstsein.
Sport tut allen Menschen gut, ob mit oder ohne Behinderungen.

Jeder Potsdamer Sportverein ist anders, ob grof3 oder klein, Mehrsparten- oder Einspartensportverein, Mannschafts- oder
Individualsportverein. Doch jeder Sportverein stellt sich sicherlich die Frage, wie er sich in der Zukunft aufstellen soll oder
wie die Planungen fur die nachsten Jahre aussehen: Stichwort Vereinsentwicklung. Besonders in Vereinen kénnen Men-
schen mit und ohne Behinderungen beim Sport ihre Fahigkeiten unter Beweis stellen und Anerkennung erfahren. Im
Sportverein wird Teilhabe ganz lebendig. Sportvereine bieten also viele Gelegenheiten, Inklusion schon in kleinen Schrit-
ten Wirklichkeit werden zu lassen und am wichtigsten: Gerade der Sport kann auf zahlreiche engagierte Mitstreiter/innen
zurUckgreifen.

Daher sollte der Grundgedanke der Inklusion alle Sportvereine ermutigen, Voraussetzungen fir die Teilhabe aller Pots-
damerinnen und Potsdamer zu schaffen: Das Geschehen im Sportverein an sich und auch das eigene Sportangebot oder
die Gruppe zu Uberprifen, ob und wie eine Offnung gelingen kann. Dabei sollte ein Sportverein als Lebenswelt so gestaltet
sein, dass die Interessen, Sichtweisen und Méglichkeiten der verschiedenen, in seinem Umfeld lebenden, Zielgruppen
bericksichtigt werden (Sozialraumorientierung).

Eines steht fest: Sportvereine sind ideale Plattformen, um Inklusionsprozesse zu initiieren. Eine Basisvoraussetzung fir die
erfolgreiche Umsetzung gemeinsamen Sporttreibens sind barrierefreie Sportstatten und eine langfristige Finanzierung der
Angebote. Sie schaffen Sicherheit und eine positive Atmosphare, welche die Basis zur dauerhaften Etablierung inklusiver
Sportangebote bildet.

Ziel sollte es sein, durch neu geschaffene Sportangebote eine ,win-win".- Situation sowohl fir die Vereine als auch fur die
Einwohner/innen mit Behinderung zu schaffen. Eine breitensportliche Ausrichtung des Sportangebotes sollte den Spaf?
am Sportangebot in den Vordergrund stellen und die Attraktivitdt des Angebots auch fir Menschen ohne Behinderung
steigern. FUr Vereine kann beispielsweise die Offnung zur Erweiterung des Sportangebots und die Anzahl neuer Mitglieder
fuhren.

Die Umfragen zu Sportangeboten fir Menschen mit Behinderung haben erstmals die aktuelle Situation hinsichtlich der
Sportangebote fir Menschen mit Behinderung in der Landeshauptstadt Potsdam aufgezeigt. Auf Basis der gegenwartigen
Umfrageergebnisse scheint sich zu bestatigen, dass ein Handlungsbedarf zur Gestaltung inklusiver Sportangebote vor-
herrscht, insbesondere beziglich einer niederschwelligen und zielgruppenspezifischen Ausgestaltung inklusiver Sportan-
gebote.

Folgende Handlungsempfehlungen sind aus der Sicht des Beauftragten fir Menschen mit Behinderung daher zukinftig
mit der Landeshauptstadt Potsdam, den Potsdamer Sportvereinen sowie mit Menschen mit Behinderung als ,Exper-
ten/innen in eigener Sache" zu diskutieren:

1.Zentrale Ansprechperson, die Informationen Uber Sportangebote fir Menschen mit Behinderung bindelt und zur Ver-
fugung stellt. Auch sollte diese Person Gleichgesinnte zusammenbringen, um auch neue Angebote in Absprache mit den
Potsdamer Vereinen zu schaffen. Des Weiteren hilft sie bei der Organisation von Belegungszeiten in den Potsdamer Sport-
statten.

Die Projektstelle kann als Projektforderung bei einem Potsdamer Verein angesiedelt sein. Ggf. ist auch fir den Anfang eine
Forderung der Stelle durch Aktion Mensch méglich.

2. Grindung Netzwerk inklusiver Sport. Die zentrale Ansprechperson fungiert als Initiator zur Schaffung von Netzwerken
zwischen Schulen, Vereinen, Selbsthilfeverbdnden, Einrichtungen der Behindertenhilfe, usw. Die Ansprechperson steigert
den Informationsfluss und fordert die Schaffung von Verbindlichkeit und Nachhaltigkeit. Die Herstellung von kontinuierli-
chem Austausch und Informationsfluss muss von allen Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner gefordert und
aufrechterhalten werden. Offentlichkeitsarbeit und Beteiligung an punktuellen Events und Aktionen férdert die Netzwerk-
arbeit und erzeugt weitere Multiplikatoreffekte. Die Partnerschaft kann dadurch nachhaltig gefestigt werden.

Die Ansprechperson Ubernimmt dariber hinaus eine moderierende Funktion zwischen den Instanzen. Vor allem um kleine-
re Vereine zu einer Offnung zu inklusiven Strukturen zu ermutigen und zu vernetzen sowie um einen festen Ansprechpart-
ner im kommunalorganisierten Sportsystem zu bieten.
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3. Ein barrierefreies Informationsportal, wo sich online die entsprechenden Angebote fir Menschen mit und ohne Behin-
derung wiederfinden.

4. Ausbildung qualifizierte Trainer/-innen bzw. Ubungsleiter/-innen. Hier kénnten auch interessierte Menschen mit
Behinderung zu Trainer/-innen bzw. Ubungsleiter/-innen ausgebildet werden, um den Bedarf an qualifiziertem Personal zu
decken. Trainerinnen und Trainer bzw. Ubungsleiter/-innen missen grundsétzlich fir den Umgang mit Heterogenitét
offen sein und ggf. an entsprechenden QualifizierungsmaRnahmen zum Umgang mit der Vielfalt im inklusiven Sport teil-
nehmen. Die Landeshauptstadt Potsdam soll Uber die Sportférderrichtlinie die Ausbildung interessierter Menschen mit
Behinderung finanziell unterstitzen.

5. Ausbau barrierefreier Sportstatten: Die Landeshauptstadt Potsdam achtet bei zukinftigen Umbau- Neubauten von
Sportstatten darauf, dass die unterschiedlichen Behinderungsarten bericksichtigt werden.

6. Feste Ansprechpartnerf/innen auf Vereinsseite hinsichtlich der Inklusion: Die enge Zusammenarbeit fester Verant-
wortungstrager im Vereinswesen konnte sich als ein wesentlicher Faktor fir gelingendes gemeinsames Sporttreiben dar-
stellen. Dafir sind regelmaRiger Kontakt und ein Vertrauensverhaltnis zwischen den Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner aller Vereine unerl&sslich.

7. Winsche der Einwohner/innen mit und ohne Behinderungen sind handlungsleitend: Insbesondere die klassischen
Sportarten gilt es konzeptionell weiterzuentwickeln, damit sie auch in heterogenen Gruppen fir Menschen mit und ohne
Behinderungen durchfihrbar sind. Diese Weiterentwicklung schlief3t auch die Formen des Wettkampfes und des sportli-
chen Vergleiches ein. Eine Orientierung an den Interessen der Einwohner/innen mit Behinderung ist dabei zwingend erfor-
derlich, um dem Anspruch an eine selbstbestimmten Teilhabe im Sport gerecht zu werden.

8. Assistenz im Sport: Neben der individuellen Mdglichkeit fir den einzelnen Sportinteressierten, eine sog. ,Assistenz"
Uber die Eingliederungshilfe oder einer zusatzlichen Betreuungsleistung im Rahmen der Pflege zu erhalten, sollten auch
weitere Losungen zur Unterstitzung von Einwohner/innen mit Behinderungen mit Assistenzbedarf gefunden werden.
Beispielsweise konnen wahrend eines Sportangebotes Sporthelferf/innen oder andere Vereinsmitglieder eingebunden
werden. Zudem sollten sozialpolitisch und sportpolitisch Grundlagen geschaffen werden, um auch im Freizeitbereich fir
Menschen mit Behinderungen bei Bedarf Assistenzleistungen unabhédngig vom Einkommen zu erméglichen.

9. Sich engagieren: Das organisierte Sportsystem lebt von ehrenamtlichen Helfenden und Unterstitzern/innen. Um lang-
fristige Teilhabe am organisierten Sport zu férdern, sollten sich auch Einwohnerinnen/Einwohner mit Behinderung im
Vereinsleben engagieren und z.B. als Sporthelferinnen oder -helfer zu dessen Weiterentwicklung beitragen. Nicht zuletzt
werden dadurch tagtégliche Begegnungen erlebt und gelebt!

10. Reflexion der Vereinsarbeit: Zunachst sollen sich Sportvereine fir inklusive Gruppen und heterogenes Sportreiben
offnen. Durch inhaltliche Absprachen und gegenseitigen Erfahrungstransfer mit z.B. Schulen, Universitdten, Fachhoch-
schulen kann sich die zunehmende Professionalisierung von Trainerinnen und Trainern und Ubungsleiterinnen und -leitern
flieRend entwickeln und Sportvereine in Bezug auf behinderungsspezifische Aspekte auf die Expertise verschiedener Ein-
richtungen zuriickgreifen. Eine Orientierung am Index fir Inklusion im Sport des Deutschen Behindertensportverbandes
bietet diesbeziglich eine inhaltliche Hilfestellung im Prozess der Inklusion.

11. Inhaltliche Weiterentwicklung und Adaption der klassischen Sportarten: Durch inhaltliche Zieldifferenzierung der
Sportangebote und einer breiteren gesundheitsfordernden Angebotsausrichtung kdnnen eine gréf3ere Zahl an Einwoh-
nerfinnen mit Behinderung angesprochen werden. Besonders niederschwellige und zielgruppenspezifische inklusive
Sportangebote schaffen mehr Anschlussfahigkeit auf einer breiteren Basis.

12. RegelmédRige Durchfiihrung einer Umfrage, um die Entwicklung der Potsdamer Sportangebote bzw. die Zufrieden-
heit der Potsdamer Nutzerinnen und Nutzer Uberprifen zu kénnen, auch mit dem Ziel, die Zahl der Umfrageteilnehmen-
den zu erhéhen.
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Einige Antworten aus der Sportumfrage:

,lch denke, fir Freizeitsportler ist kein Platz.”

,lch habe Angst, nicht mithalten zu kénnen.*

Llch will nicht nur in der Ecke sitzen und zusehen.”

LIndividuelle Begleitperson, die mich bei meinen Aktivitdten betreut und unterstitzt.”

,Es fehlen grundsétzlich Angebote fir Kinder mit einer Beeintrdchtigung. Zwar gibt es ein groBes
Sportangebot fir Kinder in der Landeshauptstadt Potsdam, aber den Trainern ist es teilweise nicht

mdglich, auf die Beddrfnisse der Kinder mit Beeintrdchtigung einzugehen. *

, Hier fehlt es insbesondere an den personellen Kapazitédten, da mit einer Inklusion auch erhebliche
zeitliche und organisatorische Mehraufwédnde verbunden sind.”

,Es ist schade, dass viele Angebote in der Offentlichkeit nicht bekannt sind.
Die Vereine brauchen mehr Offentlichkeitsarbeit. Wenn Veranstaltungen sind werden sie zu
kurzfristig oder im Nachhinein bekannt gegeben. “

Die Vielfalt des Alltags macht unsere Welt’bunt...
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