PO T?D—A M Stadtverordnetenversammiung
der

Landeshauptstadt
Potsdam

Protokollauszug
aus der

44 o6ffentliche/nichtoffentliche Sitzung des Jugendhilfeausschusses
vom 18.10.2018

offentlich
Top 6 Vorstellung der Suchtpraventionsfachstelle des Chill out e.V. fiir Kinder und
Jugendliche

Frau Tietz (Chill out e.V.) stellt anhand einer Prasentation die Fachstelle flir Konsumkompetenz
vor und verweist dabei auf die gute Zusammenarbeit mit der Suchtkoordinatorin der Landes-
hauptstadt Potsdam. Sie stellt die Netzwerkpartner vor und geht auf die erreichten Dialoggruppen
ein sowie auf die Umsetzungsebene und Inhalte der MaRnahmen. Frau Tietz gibt einen Uberblick
Uber die erbrachten Fachleistungsstunden und stellt zusammenfassen fest, dass das Beratungs-
angebot gut durch Jugendliche, Angehdrige und Multiplikator/-innen angenommen wird.

Die Prasentation wird als Anlage zur Niederschrift zur Verfigung gestellt.
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Katharina Tietz
._ Chill out e.V.
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CHILL OUT e.V.

Fachstelle fiir Konsumkompetenz
Suchtpravention flr Kinder und Jugendliche in der LH Potsdam

Jugendhaus OstbloQ
OKJFE in Zentrum-Ost (Humboldtring 19)

Uberregionale Suchtpriventionsfachstelle Westbrandenburg

Suchtpraventionsfachstelle fir die Landkreise PM, TF und Stadt
Brandenburg

Fachberatung
Fachberatungen fir freie und 6ffentliche Trager der
Jugendarbeit / Jugendhilfe im Land Brandenburg

SUCHTPRAVENTION 2
LAND BRANDENBURG




Fachstelle flr
Konsumkompetenz

INFORMATION
4 MEDIATHEK \ /MATERIALIEN\ ( INTERNET \
Literatur Methoden ?g'clg)ggj:(dgg?
Filme Flyer/Broschuren M '.I
Ausstellung Safer-Use-Kits chilloft oecl;tsdam
o A Y G /
PRAVENTION
4 FAMILIE \ /KITAI HORT\ / SCHULE Y4 JUGEND \ KAUSBILDUNG\
Eltern-Kind-/ Kitas Grundschule Jugend(sozaly Berufsschulen
Familien- Horte Sekundarst. | arbeit Betriebe
Zentren Sekundarst. Il Freizeit/Kultur/
\_ / \_ / K /\_ Nachtleben / \ /

SUCHTPRAVENTION 3
LAND BERANDENBURG



http://www.chillout-pdm.de/
http://www.facebook.com/chillout.potsdam
http://www.facebook.com/chillout.potsdam

Fachstelle flr
Konsumkompetenz

BERATUNG & FORTBILDUNG

a

&

\

BERATUNG
Drogenberatung

Vermittlung

N

AN

~

ORTBILDUNG

Fachberatung
Seminare
Workshops

/

STRUKTURELLE ENTWICKLUNG & VERNETZUNG

/FREIWILLIGE\

COOP
Stoffgemenge

Verein
\_ /

/PRAKTIKUM

Student*innen
Schuler*innen

o

\

%

4 )

NETZWERK

Kooperationen
Arbeitskreise

Gremien
\_ )

SUCHTPRAVENTION
LAND BERANDENBURG

- Lokale Netzwerke
- PSAG
- AK Sucht
- AG LeRIiKo
- AG Jugendforderung
- Netzwerk ges. Kinder und
Familien
- lok. Familienbindnis Bbg.
- AG Medien & Gewalt
-REG Il - AG
- Stadtjugendring Potsdam
- freiLand-Plenum

- Regionale Netzwerke
- Bundesweite Vernetzung
- Internationale Vernetzung
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!
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Fachstelle fur

Team

Katharina Tietz

wissenschaften, Geschichte (Universitat Potsdam)
Seit 2007 tatig in der Suchtprévention
Zusatzqualifikationen.
= Moderatorin fur Kinder- und Jugendbeteiligungsprozesse
(DKHW)
= Inklusionsberaterin (Paritatisches Sozial- und
Beratungszentrum gGmbh)
» Grundausbildung Motivational Interviewing - MI (GK Quest
Akademie GmbH)
Arbeitsschwerpunkte:

sumkompetenz

= Leitung der Fachstelle fir Ko
+ Koordin

n und Projektentwicklung im Freizeitbereich

» Koordination kommunaler Suchtp ntionsprojekte
= Fortbildungen

» Qualitdtssicherung im Jugendhaus OstbloQ

Kontakt: k.

hillout-pdm.de

SUCHTPRAVENTION
LAND BRANDENBURG

Konsumkompetenz

Lysander Laubvogel

Geb. 1983

BA Erziehungs- und Sozialwissenschaften (Uni Erfurt)

Erndhrungswissenschaftliche Fachkraft zur Adipositaspravention bei
Kindern und Jugendlichen
(Uniklinikum Leipzig)

Zusatzqualifikationen:

& Erlebnispadagogik (Waldritter e

Arbeitsschwerpunkte:
« Koordination im Sekundar- und Oberstufen- sowie im Ausbildungsbereich (ab Klassenstufe 7)

Kontakt: |laub

Corinna Liefeld
Geb. 1980
BA Soziale Arbeit (FH Potsdam)
Seit 2007 tatig in der Suchtpravention
Zusatzqualifikationen
= Pr
* SKOLL®-Trainerin

Vork-Trainerin

« Grundausbildung Motivational Interviewing - MI (GK Quest
Akademie GmbH)
Arbeitsschwerpunkte:
» Koordination in den Bereichen Familie, Kita, Grundschule und Hort (vorrangig Klassenstufen
1-8)
» Entwicklung und Durchfiihrung von Projekten fir Kinder im Alter von 4-12 Jahren
« Informations- und Fortbildungsangebaote fir Eltern, Familien und Pédagog*innen

Kontakt: c.liefeld

Riidiger Schmolke

Geb. 1969

MA Politikwissenschaft (Universitét Hamburg),

r of Public Health (MPH, FU Berlin},

er Organisationsentwickler und -berater (Paritatis
Akademie Berlin)

Seit 1997 tatig in Suchtforschung, Suchtberatung und
Suchtpravention

Zusatzqualifikationen:

« Motivational Interviewing - M1 (GK Quest Akademie GmbH)

» NLP-Anwender

« Trampolin®-Trainer

* SKOLL®-Trainer

» BEST-Trainer

» Eltern-Medien-Trainer
* GigA-Netzwerkmanager

Arbeitsschwerpunkte:

« Konzeptentwicklung, Planung und Evaluation von Projekten

« Leitung Uberregionale Suchtpraventionsstelle West-B
und Fortbildung)

» Suchtpraventive Projekte im Bereich Gesundheit und Soziales

» Fortbildungen

» Suchtberatung

randenburg (Schwerpunkte Vernetzung

Kontakt

Katharina Richter

Geb. 1966

Erzieherin, Diplom Sozialarbeiterin/-padagogin (FH)
Systemi:

-ldsungsorientierte Therapeutin / Familientherapie (5G),
Suchttherapeutin (VOR),
Seit 1995 tatig in Suchtprévention, -beratung und -therapie

Zusatzqualifikationen:

= Motivational Interviewing - MI (GK Quest Akademie GmbH)
« Trampolin®-Trainerin
= SKOLL®-Trainerin

« Riskopadagogische Begleiterin nach dem Risflecting®-Ansatz

Arbeitsschwerpunkte:

Beratung fiir konsumierende Jugendliche und junge Erwachsene, deren Angehdrige und
andere Bezugspersonen

Suchtpravention im Ausbildungsbereich

Fortbildungen

Koordinatorin fir Praktika

Kontakt: k.richter@chill




Fachstelle flr
Konsumkompetenz

Team
Gesamt: 3,75 VBE
Davon

0,5 Leitung

0,5 Verwaltung

2,75 Inhaltliche Arbeit
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Fachstelle fur Konsumkompetenz
Erreichte Dialoggruppen

2017: 01.04. - 31.12.
2018: 01.01. - 04.10.

100%

20%

0%

SUCHTPRAVENTION

- | LAND BRANDENBURG

R LTI ™ ——

2017

2018

B Multiplikator*innen
B Eltern

Junge Erwachsene (ab
18.J)

B Jugendliche (14 bis <
18.J)
[2017: Kinder &
Jugendliche <18 J]

B Kinder (<14 J)




_ Fachstelle fUr Konsumkompetenz
Umsetzungsebene

2017: 01.04. - 31.12.
2018: 01.01. - 04.10.

B Offentlichkeitsarbeit

100%
B Trzining, Schulung,
Yaortrag
~ B individuelle Beratung
75%

B institutionelle Beratung
= B Informationsvermittiun
5 g
i .
= 0%

§
E
=
25%

2018 2019

SUCHTPRAVENTION
LAND BRANDENBURG




_ Fachstelle fUr Konsumkompetenz
Inhalte der Malshahmen

2017: 01.04. - 31.12.
2018: 01.01. - 04.10.

232

iInhalte (Mehrfaghnennungen mgglich)

100% 08 B Esssidrungen

B Glickspiel/Wetten

B Medienkonsum

B FPsychedelika

79%

B Downer
B Upper
B Cannabis
B 2lkohol
B Tabak

a0%

25%

B Lebenskompetenz
(ohne
Substanzbezug/nicht

0%

2017 2018

Inhalte

SUCHTPRAVENTION
LAND BRANDENBURG




Fachstelle fur Konsumkompetenz
Erbrachte FLS

FKK Fachleistungsstunden: Soll / Erbrachte

550,00 Saldo FLS (52 Wochen)

Saldo FLS (40 Wochen)

T T IT5TS

22157 h o TRART

33889 'QH*W f*n::r.:r._.EEa::- = f /N Rl Erbrachte FLS
23333 "\ '-:-?"?Wu 75 E

SOLLFLS (52 Wochen)
12778 g ' - 2275
"”‘le_,:e_':-:c- onsal . 2575 i QU zzEnTs 413 +1,50 SOLLFLS (40 Wochen)
2222 4 ho |
llllll
§ 8333 - B e
ez
-1BE.B9
-294.44
-400,00 -
tttEEEEEEEEEEEEEEEEE%
NN AN R ENEENAGARRSSRREREE
=5 E = = U = e~
E§§q§EE§§§§=ma§§q§EE§§
< = R 5o =< =
T = = 7 <L =

2018 50LL | 3432:DUZUD| 2017 30LL 2374:00:00
2018 IST 2812:55:00 2017 IST 25365:50:00

SUCHTPRAVENTION
LAND BRANDENBURG




Fachstelle fur Konsumkompetenz
Offentlichkeitsarbeit

Flyer: Beratung, in leichter Sprache

Wann ist das Biiro von Chill out offen?
An diesen Tagen kannst Du einfach bei uns
im Biro vorbeikommen:

L} Dienstag 14.00 bis 19.30 Uhr
Mittwoch 17.00 bis 19.30 Uhr
n Donnerstag 14.00 bis 19.30 Uhr

Wenn Du einen Termin

fiir einen anderen Tag ausmachen méchtest,
dann ruf uns vorher an:

033128791258

Podcast: Rausch fu nk S ChillouEEE

Verein zur Férderung
akzeptierender Drogenarb:

Wo findest Du Chill out?
Chill out e.V.

freiLand Haus 1
Friedrich-Engels-Str. 22

14473 Potsdam Chill out spricht man so:tschill aut.
Chill out ist Englisch.

Web: Das heiBt:

www.chillout-pdm.de sich entspannen.

Was ist Chill out? Was kénnen wir von Chill out fiir Dich tun?
Chill out ist ein Verein. * Wir haben Info-Material.

Wir von Chill out kennen uns mit Drogen aus. Zum Thema Drogen und Sucht.
auscniun DER FACHSTELLE FUR KONSUMKOMPETENZ Wir von Chill out kennen uns mit Sucht aus « Wir iberlegen zusammen,
was wir tun kénnen.
Wir von Chill out kénnen Dir sagen, « Wir begleiten Dich.
wie Drogen wirken.
* Respektvoller Umgang mit Drogenge- « Information und Begleitung fir alle, Und was Sucht ist. Die Beratung ist fir Dich kostenlos.
R braucher*innen die im Zusammenhang mit Konsum von Und anonym. |
Rauschfunk 5 - Amphetamm o Fraiwilligkait bei der Inanspruchnahme Elocmen Ui il o)l eizy Wie arbeitet Chill out? Das heiBt,
unserer Angebote ® Beratung und Krisenintervention - Wir von Chill out denken: Du musst Deinen Namen nicht sagen.
» Orlentierung an den individuellen il Du kannst selbst entscheiden.
Rauschfunk 5 — Amphetamin Bedrfnissen - Kinder, Jugendliche und junge Zum Beispiel, Wir beraten Dich auch,
« Sachliche Information und Aufkisrung FISEEEE ob Du: wenn jemand aus Deiner Familie
far Mandigkeit und Kompetenz o e e « Alkohol trinken willst. Probleme mit Drogen hat.
u.a. Angehbrige :
ausentunk  Férderung von Eigenverantwortung - Padagogische Fachkrafte / Multipil- « Zigaretten rauchen willst. Oder wenn ein Freund Probleme mit Drogen hat.
und Selbstwirksamkeit ot e » Tabletten nehmen willst. Oder eine Freundin

Aber was kannst Du tun,
® Akzeptanz eines Lebensstils der ® Clearing: Bedarfsgerechte Vermittiung ' ~ .
Rausch, Grenzerfahrung und Konsum in weiterfohrende Hilfsangebote wenn es Dir schlecht geht? Wenn du willst, reden wir auch mit:

00:00:00 Jingle 12 « Sternstunde - Weil Du: ) + Deinen Eltern. )

» Engagement fir eine humane « Zu oft Alkohol trinkst? « Deinen Erziehern und Erzieherinnen.
00:00:12 Enleitung 130 Drogenpolitik #ein Gruppenangebot fur 8-13 jahrige « Zu viele Zigaretten rauchst? » Deinen Lehrern und Lehrerinnen.
00:0142 ©-Tane von Spacd-Userinnen 515 Kinder in suchtbelasteten Familien « Zu oft Tabletten nimmst? Damit sie alles iiber Drogen wissen.

Damit sie Dich verstehen.

D0:DB:57 Was ist Speed? Chamische Beschrsibung 1o:57 Dann komm zu Chill out.
Wir beraten Dich.

Wir nehmen Dich so,
wie Du bist.

00:1754  Die Geschichte des Amghetamins 1 a0

00:27:34  Speed im Miiiar 14

. — . Fachstelle fur Konsumkompetenz
00:3448 Wie Wirkungen und 1226 R e s Tt et
aptierander Drogenarben
004714 Die Geschichts des mins 2 133 AND Hous i
bR Fredrich Engels St. 22 Olenstag 8 Donnerstag:
14473 Potsdam 00 14:00-15:30 Une

01:0052  Verbreitung von Spaed, Preiss, Schwarzmarkd, Streckmits| 10:35

0331 287 912 58 " Mittwoch
beratung@chilout-pm.de L 3 17:00 - 19:30 Une
potsdam

D1:1127 Risiken. Safer Use und Ham Reducon, Mischkonsum, Sucht 2524

01:36:51 Prominente Speed Usar*innen

01:43:22 Die gecalischaftiche Rolle von Spaed, Fazit

MP3 Audio [88 MB]

SUCHTPRAVENTION
LAND BRANDENBURG



SUCHTPRAVENTION
LAND BERANDENBURG

Fachstelle fur Konsumkompetenz
Resumee

- trotz Wechsel zu FB 38 und neuer Finanzierungsstruktur konnte die
Arbeit der FKK gut weitergefiihrt werden

- Erreichen einer Vielzahl an Dialoggruppen

- Beratungsangebot wird gut durch Jugendliche, Angehdrige und
Multiplikator*innen angenommen

- gute Zusammenarbeit mit anderen Tragern der Jugendhilfe (besonders
Jugendforderung, Schulsozialarbeit, HzE)

- Ausbau der Zusammenarbeit mit Schulen (Aufbau langfristiger
evidenzbasierter Projektkooperationen wie REBOUND, NetPiloten)

- Intensive Arbeit in Netzwerken und Gremien

12




SUCHTPRAVENTION
LAND BERANDENBURG

Fachstelle fur Konsumkompetenz
Resumee

ABER:
- Kurzfristigkeit der Vertragsabschllsse 1. Quartal 2017

- Ausschreibungsbedingungen schwer fur kleine freie Trager (hoher Anteil
an wirtschaftlichen Kriterien bei Vergabe im Vgl. zu inhaltlichen Kriterien)

- Leistungsentgeldfinanzierung grof3er Unsicherheitsfaktor
- hoher Druck auf Mitarbeiter*innen
- Quantitat vs. Qualitat
- Bedarfsorientierung und passgenaue Angebote erfordern
Kontextzeit!
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Kontakt

Katharina Tietz
Chill out e. V.

Fachstelle fur Konsumkompetenz
Friedrich-Engels-Str. 22 | 14473 Potsdam

Fon 0331-2879.1258
chillout@chillout-pdm.de

] CHILL N.'wl !
1 1|
‘ SUCHTPRAVENTION 14 '

|
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