
 
 

Protokollauszug 
aus der 

46. öffentliche/nichtöffentliche Sitzung des Ausschusses für Gesundheit, 
Soziales und Inklusion  

vom 15.01.2019 

 
öffentlich 
Top 5 Vorstellung der Suchtpräventionsfachstelle der salus prävention Potsdam für 

Erwachsene 
 
 

 
Frau Bangeow (salus prävention Potsdam) stellt anhand einer Präsentation die Suchtpräventi-
onsstelle der salus Klinik vor. Sie stellt zunächst die Suchtpräventionsangebote vor und erläutert 
die Ziele der Suchtprävention. Dabei verweist sie auf die Fach- und Führungskräfteschulungen 
und Workshops sowie auf die Fachkräfte-Einzelberatungen, die angeboten und durchgeführt wer-
den. Sie teilt mit, dass es auch Kooperationen mit anderen Einrichtungen gibt. Anschließend er-
läutert sie die Online-Selbsthilfe-Programme. 
Frau Bangeow gibt einen Überblick über die geleisteten Fachleistungsstunden 2017 im Vergleich 
zu 2018. Sie geht dann auf die Öffentlichkeitsarbeit ein und stellt die Aktivitäten vor und verweist 
dabei auf die einzelnen Flyer. 
Auf Nachfrage erklärt sie, dass die Suchtpräventionsfachstelle in diesem Jahr die ersten Fach- 
und Führungskräfteschulungen in der Stadtverwaltung durchführt. 
Sie erklärt, dass es derzeit noch keine Flyer in leichter Sprache gibt und nimmt dies als Anregung 
für die Zukunft mit. 
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HERZLICH WILLKOMMEN
Vorstellung/ Sachstand

Suchtpräventionsfachstelle für 
Erwachsene

salus ambulanz und prävention
Potsdam

Carmen Bangeow (Leitung)
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Angebote richten sich an die ca. 130.000 erwachsenen Bürger, die in 
der Landeshauptstadt Potsdam leben.

1. Information,  Aufklärung und Fortbildung
2. Klientel- und klientenbezogene Beratung von Fachkräften
3. sozialpädagogische Risiko- und Konsumkompetenzberatung
4. externe Beratung von Fachkräften, oder Angehörigen
5. Mitwirkung in Gremien der Suchthilfe bzw. Gesundheitsförderung

Schwerpunkt liegt gezielt auf die Schulung und Unterstützung von 
Multiplikatoren, zu denen alle Teile der Bevölkerung gleichermaßen, 
insbesondere aber benachteiligte Menschen zwangsläufig Kontakt 
haben.

Suchtprävention
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• Aufklärung, Sensibilisierung und frühzeitige Vermeidung von 
problematischem Konsumverhalten

• Schadensminimierung bei ersten Anzeichen eines 
problematischen Konsumverhaltens

• Wissens- / Kompetenzvermittlung, u.a. von Strategien im 
Umgang mit auffälligem Konsumverhalten im privaten oder 
beruflichen Umfeld

Ziele der Suchtprävention

17.01.2019 salus ambulanz und prävention Potsdam 3

4 von 20 in Zusammenstellung



• Fach- und 
Führungskräfteschulungen / 
Workshops

• Fachkräfte- Einzelberatung 
Fallbesprechungen (Klientelbezogene 
Beratung) / Beratung von betroffenen 
Mitarbeiter*innen

Präventionsangebote

Wissensvermittlung, Sensibilisierung, Gesundheit erhalten, Konsumkompetenzen, Aufklärung, Reflektion, Ausfälle 
vermeiden, Kompetenzen stärken, Gesundheit wiederherstellen, Unterstützung finden, Suchtpräventiv tätig 
werden… 
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• Öffentliche Vortragsreihe und 
Informationsveranstaltungen

Kooperation u.a. mit dem Klinikum

Ernst von Bergmann und dem

SEKIZ e.V.

Öffentlichkeits- und Netzwerk -arbeit 
Sozialraum-Aktivitäten, Gesundheits- und

Informationsveranstaltungen, Gremien etc.

Präventionsangebote
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• Online-Selbsthilfe-Programme -
Alkohol, Tabak, Glücksspiel

anonym, sofortiger Beginn (Selbsttest &
Programm), Reduktion oder
Abstinenz, Wissenschaftlich geprüft,
kostenlose Teilnahme

Präventionsangebote
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Online-Selbsthilfe-Programme

Alkohol: www.selbsthilfealkohol.de

Ärzte Alkohol: www.aerzteselbsthilfealkohol.de

Glücksspiel: www.selbsthilfegluecksspiel.de

Tabak: www.selbsthilfetabak.de

Selbsttest mit qualifizierter Ergebnisrückmeldung;
Programm > Reduktion oder Einstellung des Problemverhaltens
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Online-Selbsthilfe
2017 vs. 2018 (Bsp. Alkohol )
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• Auswertung:  Anzahl der 
Besucher und Ihrer Aktivitäten

• Start des kostenfreien Online-
Selbsthilfeangebotes 2017

• 2018: Bei 11.931 Besuchern 
zeigte der Selbsttest eine 
Alkohol-abhängigkeit an

Quelle: C. Bangeow ,  J. Lindenmeyer,  Jahresbericht Suchtpräventionsfachstelle
für Erwachsene in der Landeshauptstadt Potsdam (LHP) 2017; salus klinik Lindow 2018
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SPF 2017: 124  h/Jahr; 
14 h/Monat (MW)

SPF 2018: 594  h/Jahr;
49 h/Monat 

(MW)
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SPFL - Zahlen 2018
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Suchtprävention für erwachsene 
Bürger der Landeshauptstadt 
Potsdam seit 01.04.2017

59% der insgesamt 214 Kontakte für 
die Bekanntmachung des Angebotes 
der LHP > Aufbau von Kooperations-
und Netzwerkpartnern

59%
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Anteil der SPFL-Kontakte (in Prozent)

Vorstellung/

Kooperationsgespräch

öffentliche Vorträge

Fach- und

Führungskräfteschulungen

Veranstaltungen

Sonstiges (Online Selbsthilfe,

AG Leriko, etc.)
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• Sozialraumaktivitäten

• Newsletter

• Artikel/ Interviews

• Zusammenarbeit Selbsthilfe

• Netzwerkarbeit (-ausbau)

• Kooperationen

• Mitwirken in Gremien (Suchthilfe und 
Gesundheitsförderung)

• Flyer

Öffentlichkeitsarbeit
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Flyer
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…nicht abschließend, weitere in Planung
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Ansatz –
Frühzeitige Intervention
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Rahmenkonzept zur Suchtprävention und – behandlung in der Landeshauptstadt 

Potsdam:

„Frühzeitige Intervention: Durch frühzeitige Erkennung […] könnte ein großer Teil der 

gravierenden Folgeschädigungen […] vermieden werden. […] Um Betroffene in einem 

frühen Stadium der Suchtentwicklung zu erreichen, hat sich besonders auch die 

Intervention am Arbeitsplatz bewährt.  Der betrieblichen Suchtkrankenhilfe kommt somit 

im Hilfesystem eine große Bedeutung zu.“
Quelle: Landeshauptstadt Potsdam, Rahmenkonzept zur Suchtprävention und –
behandlung in der Landeshauptstadt Potsdam, S. 7, Potsdam, 2013

14 von 20 in Zusammenstellung



Hürden
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� bisheriger Aufbau von Kontakten:

+ Interesse und Neugierde groß

+ Hoher Bedarf wird formuliert

� Schwierigkeiten bei Umsetzung durch:

- Kontaktaufbau (persönl. Kontakte [+ Wege], Dokumentation etc. = zeitaufwendig)

- organisatorische Hürden (z.B. richtiger Ansprechpartner, Einhaltung von Dienstwegen, Hierarchien, 

Formalitäten etc.)

- vorhandene knappe Ressourcen (zeitlich, personell)

- Sensibilität des Themas

- Bekanntheitsgrad des Angebotes

- viele Kontakte zum Vertrauensaufbau

= Entstehung von enormen zeitlichem Verzug (Problem für Bedarfsträger und Dienstleister)
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salus ambulanz und prävention Potsdam
Hebbelstraße 1A

14467 Potsdam

� 0331/887 10 49 11

� mail@salusambulanz-potsdam.de

@ www.salusambulanz-potsdam.de

@ www.saluspraevention-potsdam.de

Montag – Donnerstag, 09:00 – 17:00 Uhr 

(und nach Vereinbarung)

Unsere Kontaktdaten
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VIELEN DANK 
FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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Suchtpräventionsfachleistungen
2017 vs. 2018
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Suchtpräventionsfachleistungen
2017 vs. 2018

erreichte Personen (2017): 480 

erreichte Personen(2018):   2192

bei

Kontakte insgesamt (2017): 61

Kontakte insgesamt (2018): 214
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Perspektivwechsel
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Rahmenkonzept zur Suchtprävention und -behandlung in der Landeshauptstadt Potsdam
Handlungsansätze und Perspektiven

Perspektivwechsel (Seite 18 – 19)

Suchtprozess – Gegenwart und Zukunft (Seite 24)

Abb.: Suchtprozess – Gegenwart und Zukunft (Rahmenkonzept zur 
Suchtprävention und -behandlung in der Landeshauptstadt Potsdam; 
Seite 25)
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