PO T?D—A M Stadtverordnetenversammiung
_J der

Landeshauptstadt
Potsdam

Protokollauszug
aus der
29. offentliche/nichtéffentliche Sitzung des Ausschusses fiur Gesundheit,

Soziales, Wohnen und Inklusion
vom 18.10.2022

offentlich

Top 5.1 Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erh6hen
22/SVV/0444
zur Kenntnis genommen

Frau Magnussen stellt die 6ffentlichkeitswirksamen Mallhahmen anhand einer Prasentation vor.
Herr Fréhlich beantragt, den Antrag fir erledigt durch Verwaltunghandeln zu erklaren.

Frau Schulze bittet um Abstimmung dariber, dass der Antrag durch Verwaltungshandeln erledigt
ist.

Abstimmungsergebnis:
Mit 4 Zustimmungen und 3 Stimmenthaltungen angenommen.
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TOP 5.1: Sichtbarkeit von psychosozialen

Hilfsangeboten erhohen
(22/SVV/0444)

Ausschuss fur Gesundheit, Soziales,
Wohnen und Inklusion

am 18. Oktober 2022
im Plenarsaal

Psychiatriekoordination - Frau Magnussen

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen (22/SVV/0444)
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Sozial-Psychiatrischer Dienst

Beratung/Koordinierung von
Hilfen far Menschen in
psychosozialen
Konfliktsituationen,
/Angehorige/Kontaktpersonen
psychisch kranker Menschen

0228/71002424

oder
01805/950951

0228/71002425

Seelefon

Selbsthilfe — Beratung zu

psychischen Erkrankungen fur
/Angehorige und fur Menschen
mit psychischen Erkrankungen

0800/1110111
0800/1110222
oder
0800/116123
Zum Chat

SchwieloWsee

Telefon-Seelsorge

Beratung fur junge Menschen,
Erwachsene und Angehorige
per Telefon, per E-Mail oder per
Chat

08293/965864
oder
0177/3316327

Caputh Nuthetal

Schatten & Lichte. V.

Selbsthilfe bei psychischen
Erkrankungen in der
Schwangerschaft/nach

Entbindung

arkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhéhen (22/SVV/0444)
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Notfallkontaktflyer

Online-Wegweiser fir weitere Hilfen:
WWW. ry dak g I

Nummer gegen Kummer - Telefon: 116 111 (anonym und kostenios)

kidkit - Online-Beratung fir Kinder und Jugendliche
(10 bis 18 Jahre), deren Familie psychisch und/oder suchtbelastet
ist (anonym und kostenlos) www.kidkit.de

[U25] - Mailberatung fiir junge Menschen in Suizidgefahr,
Beratung durch Peers (anonym und kostenlos) www.u25.de

Psychiatrische Kinder-Notaufnahme Klinikum Ernst

von Bergmann - Kinder- und Jugendpsychiatrische Instituts-
ambulanz: CharlottenstraBe Haus S, 14467 Potsdam (Mo bis
Frvon 8-16 Uhr) & Kinder-Notaufnahme: Zufahrt (iber die
GutenbergstraBBe, 14467 Potsdam (tagiich 24 Stunden)

Fluchtpunkt - Krisenwohnung Telefon: 0331 / 230 183 13
E-Mail: fluchtpunkt@ gfb-potsdam.de

Rettungsdienst - Telefon: 112 | Polizei - Telefon: 110

Online-Wegweiser fiir weitere Hilfen:
www.potsdam.de/wegweiser-seele

Seelsorge

SeeleFon: 0228 710 024 24 und 01805 950 951

oder 0228 71002425 (Arabiach, Englisch und Franzésisch)
Telefonaselzorge: 0800 111-0111/ -0222 oder 0800 116 123
Zum Chat: www telsfonseelsorgs de

Sozial-Psychiatrischer Dienst
BehlertatraBe 33a, 14467 Potsdam

Telefon: 0331 289-2428 (Montag biz Freitag)
E-Mail: spdi@rathaus. potedam.de

nternet: www.potadam.defapdi

Psychiatrische Notaufnahme Klinikum Ernst von Bergmann
n der Aue 58 — 81, 14480 Potadam (taglich 24 Stunden)

Kassenirztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116 117

Seelsorge

Pastirsl care | Sors pastorias | Jaliors O Ryussmens NX00MS
Lk B | st e | Duszpasterstes
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Hier findest Du Beratung und Hilfe:

Social Media

dam.de/wegweiser-seele

Hashtags Hast Du Pro})lem_ej ihor i Eu. anonym
#aktionsbuendnisseelischegesundheit [N _—N-—_
#psychischegesundheit #gehtsdirgut ; m—
#seelischegesundheit #mentalhealth
#seelischegesundheitinderfamilie
#wegweiserseele #TelefonischeHilfe
#Corona #Hotline #Schulangst

#klinikumevb

Qv W

& potsdam.de - Abonniert

& potsdam.de - Abonniert

Hier finden Sie Hilfe:
|| www.potsdam.de/wegweiser-seele
~ A

und weitere ...

Bei Fragen zur ,Angst“ Hilfe in Anspruch nehmen.

Seelische Gesundheit: Zu viele |

Fragenim Kopf? o

Kinder aus Suchtfamilien sind die grofite

! Rtsikogrubpe fur eine Suchterkrankung
i s —

oQv W

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhéhen (22/SVV/0444)




poTsDAM | Landeshauptstadt

\“:// Potsdam
Offentliche Verkehrsbetriebe

« seit 2018 wird der Online-Wegweiser durch Bildschirmwerbung
jahrlich an mindestens 28 Tagen in Bussen und Bahnen der
Verkehrsbetriebe Potsdam GmbH beworben

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhohen (22/SVV/0444)
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Werbung im Offentlichen
Raum

« 20 Haltestellen und 100 LitfaRsaulen
« 2019 und 2022 (jeweils im Oktober)

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen (22/SVV/0444)
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Weitere Offentlichkeitswirksame MaRnahmen (Bsp.)

« Regelmaldig im Slider auf der
Website www.potsdam.de

« Spot auf den Bildschirmen
im Stadthaus

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen (22/SVV/0444)
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Weitere Offentlichkeitswirksame MaRnahmen (Bsp.)

* Informationsmaterialien zum Online-Wegweiser z.B. in
folgenden Einrichtungen/Angeboten: Schulsozialarbeit an allen
Schulen der LHP, Klinikum EvB gGmbH, St. Josef
Krankenhaus (seit 09/2021 Spot dauerhaft)

« Verknupfung von zahnarztlicher prophylaktischer
Pravention und dem Thema Seelische Gesundheit
in Kitas und Schule, durch den Zahnarztlichen
Dienst des OGD

Quelle: www.brandenburger-
kinderzaehne.de

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhéhen (22/SVV/0444)
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Weitere Offentlichkeitswirksame MaRnahmen (Bsp.)

« anlassbezogene Pressemitteilungen zum Thema Seelische
Gesundheit, hierbei wird grundsatzlich immer auf den Online-
Wegweiser verwiesen

« Seit 2021 quartalsweise Werbung im POLA-Magazin, um gezielt
Familien anzusprechen

- Bewerbung in der Blickpunkt - viertelseitg (11/2021)

« Verteilung der Flyer per Postwurfsendung (SVV 21/SVV/0221): ca.
18.400 Haushalte in den Planungsraumen Drewitz (502), Schlaatz
(602), Waldstadt Il (604)

 Ubersetzung des Flyers fiir die Erwachsenen ist fiir die folgenden
Sprachen in Arbeit: arabisch, polnisch, russisch, farsi, englisch und
franzosisch

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen (22/SVV/0444)
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Geht's

DIR gut?

www.potsdam.de/wegweiser-seele

Koordination fur Suchtpravention (Fr. Hayn) & Psychiatriekoordination (Fr. Magnussen)
Gesunde.Stadt@Rathaus.Potsdam.de

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhohen (22/SVV/0444)




Backup:

. . Torspry | Landeshauptstadt
Antrage/Beschlusse der SVV 2021/22 &Y porsdam
21/SVV/0221 Information und Werbung fur 21/SVV/1301 MV
Angebote zur Seelischen z. K. gen. bzw. Verwaltungsh. erl.
Gesundheit

(Antrag - Beschluss Prufauftrag)

21/SVV/0307 Schaffung einer Stelle zum Thema 21/SVV/1118: Ergebnis der Prufung
Seelische Gesundheit bezuglich Schaffung einer Stelle zum
Thema Seelische Gesundheit als MV z.K.
(Antrag - Beschluss Priufauftrag) an die SVV

21/SVV/0498 Hilfsstrategie zur Betreuung von 21/SVV/1117: Bericht bezuglich der
psychosozialen Auswirkungen der  Entwicklung von Hilfsstrategie zur
Pandemie Betreuung von psychosozialen
Auswirkungen der Pandemie
(Antrag - Beschluss Auftrag)

22/SVV/0444  Sichtbarkeit von psychosozialen GSWI am 14.06.2022 zuruckgestellt, laut
Hilfsangeboten erhohen Beschlussvorschlag soll in 09/22 in der
(Antrag) SVV berichtet werden

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen (22/SVV/0444)
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Antrag 22/SVV/0444

affentlich
Betreff:
Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen
Einreicher: Fraktion SPD, DIE LINKE Erstellungsdatum: 17.05.2022
Freigabedatum:
Beratungsfolge:
Datum der Sitzung Gremium Zustandigkeit
01.06.2022 Stadtverordnetenversammlung der Landeshauptstadt Potsdam Entscheidung
Beschlussvorschlag:

Die Stadtverordnetenversammliung moge beschlielten:

Der Oberbirgermeister wird beauftragt, die telefonischen Hilfsangebote fir Menschen in belastenden
Lebenslagen zu erhdhen. Hierfir sollen:
1. telefanische Hilfsangebote schnell sichtbar und gebindelt auf der Homepage zu finden sein.
2. die digitalen Werbemdglichkeiten, zB. in den &ffentlichen Verkehrsbetrieben genutzt werden,
um Potsdamerinnen und Potsdamer dber die Angebote zu informieren.

Ziel soll es sein, sowohl Potsdamerinnen und Potsdamern schnelle und unkomplizierte Hilfsangebote
gegen ihre Belastungen zu geben als auch die Bevdlkerung allgemein weiter fir die Thematik zu
sensibilisieren.

Uber die Umsetzung ist der Stadtverordnetenversammiung im September 2022 zu berichten.

Sichtbarkeit von psychosozialen Hilfsangeboten erhdhen (22/SVV/0444)
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