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Die Stadtverordnetenversammlung nimmt zur Kenntnis:

Kurz-Konzept zu den geplanten gesundheitlichen HitzeschutzmalRnahmen fir die Einwohner:innen und
Besucher:innen der Landeshauptstadt Potsdam.

Der Medizinische Bevolkerungsschutz hat ein Kurz-Konzept zu den geplanten gesundheitlichen
Hitzeschutzmafnahmen erarbeitet, in dem 11 MaRnahmensteckbriefe bereits einen Ausblick auf die
Planung geben. Die 11 geplanten gesundheitlichen Hitzeschutzmalinahmen decken hauptsachlich den
Bereich der Risikokommunikation bei der Bevolkerung bzw. vulnerablen Gruppen durch
Sensibilisierungs- und Informationskampagnen ab.

Auch in der LHP nehmen Sommertage (Tage mit Tmax = 25 °C), ,HeilRe Tage® (Tage mit Tmax = 30
°C) und mehrtagige Hitzeperioden wahrend der Sommermonate zu. Diese Hitzeereignisse bergen
Risiken fur Gesundheit und Wohlbefinden fur die Einwohner:innen und die Besucher:innen der LHP
und kénnen im Extremfall zu Hitzetoten flihren. Aus diesem Grund sollten passgenaue verhaltens- und
verhaltnispraventive HitzeschutzmalRnahmen fir die Einwohner:innen und Besucher:innen in der LHP
entwickelt werden.

Da es sich bei der Hitzeaktionsplanung um eine Querschnittsaufgabe handelt, die thematisch weit tber
den Gesundheitssektor hinausgeht, ist die Beteiligung einer Vielzahl kommunaler Akteur:innen
obligatorisch, um mittel- und langfristige Hitzeschutzmalinahmen in der LHP zu realisieren. Eine
Ubergeordnete koordinierende Organisationseinheit/ Fachstelle flir dieses Thema ist flr eine
strategische und erfolgreiche Umsetzung zwingend erforderlich.




Finanzielle Auswirkungen? [] Ja [] Nein

Das Formular ,Darstellung der finanziellen Auswirkungen® ist als Pflichtanlage beizufiigen.

Fazit finanzielle Auswirkungen:

Fir die Umsetzung von kurzfristigen gesundheitlichen Hitzeschutzmalinahmen, die noch in der
kommenden Hitzeperiode ihre Wirkung entfalten sollen, fallen insgesamt fur dieses Jahr geschatzte
Gesamtkosten i.H.v. 52.455,00 EUR an. Fir das Folgejahr betragen die geschatzten Gesamtkosten
ebenfalls 52.455,00 EUR.

Die gesundheitlichen Hitzeschutzmalinahmen werden entsprechend evaluiert, sodass derzeit nur
eine Aussicht der geplanten Kosten fiir das laufende und das folgende Jahr erfolgt.

Der Fachbereich Offentlicher Gesundheitsdienst (FB 33) wird eine (teilweise) Refinanzierung tber
potentielle Férderprogramme des Landes, Bundes etc. fir den Umsetzungszeitraum 2023/ 2024
prifen und entsprechende Antrage fristgerecht stellen.

Folgende konkrete Antrage wurden bereits gestellt:

- Beim MSGIV wurde ein Antrag zur Férderung aus dem Landeshaushalt 2023 zum Thema
Hitzeschutz im Rahmen eines ,Pilotprojektes® am 30.03.2023 eingereicht. Mit
Zuwendungsbescheid vom 18.04.2023 wurden dem FB 33 Fordermittel i.H.v. 14.755,13 EUR
bewilligt. Bei positiver Evaluation und Weiterentwicklung wird eine weitere Bewilligung flr
2024 durch das MSGIV in Aussicht gestellt.

- Im Rahmen des Kommunalen Fdérderprogramms des GKV-Bindnisses fir Gesundheit in
Brandenburg wurde am 28.03.2023 ein Interessenbekundungsbogen Uber eine
Fordersumme i.H.v. 50.000,00 EUR fiir eine Laufzeit vom 01.05.2023 bis 30.04.2025
eingereicht. Das Projekt wurde am 20.04.2023 von den gesetzlichen Krankenkassen und
ihren Verbanden auf Landesebene fir die zweite Verfahrensstufe zugelassen. Der Antrag
befindet sich in der Abstimmungsphase.

Oberbirgermeister Geschéftsbereich 1 Geschéaftsbereich 2

Geschaftsbereich 3 Geschéftsbereich 4

Geschaftsbereich 5




Darstellung der finanziellen Auswirkungen der Mitteilungsvorlage

Betreff: Gesundheitliche Hitzeschutzmafinahmen flir die Einwohner:innen und Besucher:innen der LHP

RSN N

Hat die Vorlage finanzielle Auswirkungen? [] Nein X Ja
Handelt es sich um eine Pflichtaufgabe? X Nein []Ja
Ist die MaRnahme bereits im Haushalt enthalten? X] Nein []Ja [] Teilweise

Die Malnahme bezieht sich auf das Produkt Nr. 41499 Bezeichnung: Fachbereichsleitung Of-

fentlicher Gesundheitsdienst.

5.  Wirkung auf den Ergebnishaushalt:

Angaben in EUro Volfjta-hr Ifd. Jahr | Folgejahr | Folgejahr | Folgejahr | Folgejahr | Gesamt
Ertrag 0,00 0,00 0,00 0,00
laut Plan

5::39 0,00 | 39.755,00 | 39.755,00 79.510,00
Aufwand 0,00 0,00 0,00 0,00
laut Plan

':::‘"a"d 0,00 | 52.455,00 | 52.455,00 104.910,00
Saldo Ergebnishaushalt 0,00 0,00 0,00 0,00
laut Plan

S S L 0,00 | -12.700,00 | -12.700,00 -25.400,00
Abweichung 0,00 | -12.700,00 | -12.700,00 -25.400,00
zum Planansatz

5. a Durch die Malknahme entsteht keine Ent- oder Belastung Uber den Planungszeitraum hinaus bis

6.

in der H6he von insgesamt Euro.

Wirkung auf den investiven Finanzhaushalt:

Bisher Bis

Angaben in Euro bereitge- | Ifd. Jahr | Folgejahr | Folgejahr | Folgejahr | Folgejahr [ MaRnahme- | Gesamt

stellt ende

Investive Einzahlungen
laut Plan

Investive Einzahlungen
neu

Investive Auszahlungen
laut Plan

Investive Auszahlungen
neu

Saldo Finanzhaushalt
laut Plan

Saldo Finanzhaushalt
neu

Abweichung
zum Planansatz

7.

Die Abweichung zum Planansatz wird durch das Unterprodukt Nr. 41400
Bezeichnung Verwaltungsaufgabe Gesundheitsschutz/ Gesundheitspflege gedeckt.

Die MalRnahme hat kiinftig Auswirkungen auf den Stellenplan? < Nein []Ja
Mit der MalRnahme ist eine Stellenreduzierung

von Vollzeiteinheiten verbunden.

Diese ist bereits im Haushaltsplan beriicksichtigt? X Nein []Ja
Es besteht ein Haushaltsvorbehalt. [ ]Nein [X Ja
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Hier kdnnen Sie weitere Ausflihrungen zu den finanziellen Auswirkungen darstellen (z. B. zur Herlei-
tung und Zusammensetzung der Ertrags- und Aufwandspositionen, zur Entwicklung von Fallzahlen
oder zur Einordnung im Gesamtkontext etc.).

Die Kosten der geplanten gesundheitlichen HitzeschutzmaBnahmen, welche hauptsachlich den Bereich der
Risikokommunikation bei der Bevolkerung bzw. vulnerablen Gruppen durch Sensibilisierungs- und Informati-
onskampagnen abdecken, ergeben sich Uberwiegend aus Druck- und Werbekosten.

Der Fachbereich Kommunikation und Partizipation (FB 99) unterstitzt die Sensibilisierungs- und Informati-
onskampagnen intensiv durch Beratung und grafische Dienstleistungen. So hat der FB 99 fir dieses Projekt
u.a. Kosten i.H.v. 2.119,69 EUR fur Grafik und Layout Flyer (DIN-lang) - 6 Seiten, Grafik und Layout einer
Postkarte - 2 Seiten im DIN Format, Grafik und Layout eines Posters im DIN Format (DIN A1) und Erstellung
einer Vorlage fur Social Media Grafiken (Facebook/Instagram) finanziert.

Kostenfreie Synergien mit den Kommunalen Unternehmen der LHP, wie z.B. der ProPotsdam GmbH oder der
Stadtwerke Potsdam GmbH wurden bereits flir Werbeveréffentlichungen vereinbart bzw. befinden sich in der
Abstimmungsphase.

Der Fachbereich Offentlicher Gesundheitsdienst (FB 33) wird eine (teilweise) Refinanzierung uber potentielle
Forderprogramme des Landes, Bundes etc. fir den Umsetzungszeitraum 2023/ 2024 priifen und entspre-
chende Antrage fristgerecht stellen.

Folgende konkrete Antrdge wurden bereits gestellt:

1. Beim MSGIV wurde ein Antrag zur Férderung aus dem Landeshaushalt 2023 zum Thema Hitzeschutz im
Rahmen eines ,Pilotprojektes am 30.03.2023 eingereicht. Mit Zuwendungsbescheid vom 18.04.2023 wurden
dem FB 33 Fordermittel i.H.v. 14.755,13 EUR bewilligt. Bei positiver Evaluation und Weiterentwicklung wird
eine weitere Bewilligung fiir 2024 in Aussicht gestellt.

2. Im Rahmen des Kommunalen Foérderprogramms des GKV-Bindnisses fir Gesundheit in Brandenburg
wurde am 28.03.2023 ein Interessenbekundungsbogen lber eine Fordersumme i.H.v. 50.000,00 EUR fir
eine Laufzeit vom 01.05.2023 bis 30.04.2025 eingereicht. Das Projekt wurde am 20.04.2023 von den gesetz-
lichen Krankenkassen und ihren Verbanden auf Landesebene fir die zweite Verfahrensstufe zugelassen. Der
Antrag befindet sich in der Abstimmungsphase.

Fir das laufende und das folgende Jahr handelt es sich um geschéatzte Kosten i.H.v. jeweils 52.455,00 EUR,
die sich wie folgt aufteilen:

Produkt Anzahl Kosten
Versendung Infomaterial fir das Hitzetelefon an Haushalte mit 15.000 | ca. 14.000,00 EUR
Menschen dber 75 Jahren
Flyer Hitzeschutz fur Senior:innen 14.500 ca. 820,00 EUR
Postkarte ,Hitzetelefon* fir Senior:innen 13.700 ca. 420,00 EUR
Flyer BVOGD Kongress 1.000 ca. 315,00 EUR
Broschire ,Hitzeknigge* 5.000 ca. 4.200,00 EUR
Poster 100 ca. 1.000,00 EUR
Aufkleber 250 ca. 100,00 EUR
Handzettel 10.000 ca. 1.000,00 EUR
Anzeige Stadtmagazin 1 ca. 600,00 EUR
VIP-Fahrgast TV 1 ca. 4.000,00 EUR
LitfaRsaulen ca. 3.000,00 EUR
Honorarkrafte 6 | ca.15.000,00 EUR
Technik fir Honorarkrafte 6 ca. 8.000,00EUR
=52.455,00 EUR

Die geschatzten Gesamtkosten liegen somit fiir 2 Jahre bei 104.910,00 EUR.

Anlagen:

[] Erlauterung zur Kalkulation von Aufwand, Ertrag, investive Ein- und Auszahlungen
(Interne Pflichtanlage!)

[ ] Anlage Wirtschaftlichkeitsberechnung (anlassbezogen)

[ ] Anlage Folgekostenberechnung (anlassbezogen)
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Kurzfassung

,Der Klimawandel ist die groRte Bedrohung fir die globale Gesundheit des 21.
Jahrhunderts."*

Die aus dem Jahr 2009 stammende These im Medizin-Fachjournal ,The Lancet® wirkt durch
die alarmierenden und drastischen Aussagen des Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC)? im Sechsten Sachstandsbericht (AR6), veroffentlicht 2021/ 2022, und im
Synthesebericht zum Sechsten IPCC-Sachstandsbericht (AR6-SYR) vom 20.03.2023 und
damit 13 bzw. 14 Jahre spater, aktueller als je zuvor.

e Der vom Menschen verursachte Klimawandel wirkt sich bereits auf viele Wetter- und
Klimaextreme in allen Regionen der Welt aus. Seit dem Fiinften Sachstandsbericht
(AR5) gibt es starkere Belege fir beobachtete Veranderungen von Extremen wie
Hitzewellen, Starkniederschlagen, Durren und tropischen Wirbelstirmen sowie
insbesondere fiir deren Zuordnung zum Einfluss des Menschen."3

e ,Menschliche Aktivitaten haben etwa 1,0 °C globale Erwarmung gegeniber dem
vorindustriellem Niveau verursacht, mit einer wahrscheinlichen Bandbreite von 0,8 °C
bis 1,2 °C. Die globale Erwarmung erreicht 1,5 °C wahrscheinlich zwischen 2030 und
2052, wenn sie mit der aktuellen Geschwindigkeit weiter zunimmt.“4

e Viele Veranderungen im Klimasystem werden in unmittelbarem Zusammenhang mit
der zunehmenden globalen Erwa&rmung gréRer. Dazu gehdren die Zunahme der
Haufigkeit und Intensitdt von Hitzeextremen, marinen Hitzewellen und
Starkniederschlagen sowie in einigen Regionen von landwirtschaftlichen und
Okologischen Dirren, eine Zunahme des Anteils heftiger tropischer Wirbelstirme
sowie Rickgénge des arktischen Meereises, von Schneebedeckung und
Permafrost.

Mit dem globalen Klimawandel kommt es auch in Brandenburg in den Sommermonaten
immer haufiger zu so genannten Sommertagen (Tage mit Tmax = 25 °C), ,HeiRen Tagen*
(Tage mit Tmax = 30 °C) und zu mehrtagigen Hitzeperioden (sogenannten Hitzewellen).®

1 Richard Horton, Chefredakteur des britischen Medizin-Fachjournals ,The Lancet” (2009)

2 Der Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) ist eine Institution der Vereinten Nationen und wird als
Weltklimarat bezeichnet. Der IPCC wurde 1988 vom Umweltprogramm der Vereinten Nationen (UNEP) und der
Weltorganisation fur Meterologie (WMO) ins Leben gerufen.

3 IPCC, 2021: Zusammenfassung flr die politische Entscheidungsfindung. In: Naturwissenschaftliche Grund-
lagen. Beitrag von Arbeitsgruppe | zum Sechsten Sachstandsbericht des Zwischenstaatlichen Ausschusses fiir
Klimaanderungen

4 IPCC, 2018: Zusammenfassung fir die politische Entscheidungsfindung. In: 1,5 °C globale Erwarmung (IPCC-
Sonderbericht)

5 IPCC, 2021: Zusammenfassung flr die politische Entscheidungsfindung. In: Naturwissenschaftliche Grund-
lagen. Beitrag von Arbeitsgruppe | zum Sechsten Sachstandsbericht des Zwischenstaatlichen Ausschusses fiir
Klimaanderungen

6 Auszug aus dem Gutachten zum Hitzeaktionsplan Brandenburg (HAP BB) vom 20.09.2022
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Inzwischen ist Brandenburg eines der heiBesten und niederschlagarmsten
Bundeslander Deutschlands.

Diese Hitzeereignisse bergen Risiken fir Gesundheit und Wohlbefinden fir die
Bevolkerung und kénnen im Extremfall zu Todesopfern flhren. Insbesondere Personen,
die unter bestimmten Vorerkrankungen wie kardiovaskularen und zerebrovaskularen
Erkrankungen, Erkrankungen des endokrinen Systems, der Nieren oder des
Zentralnervensystems leiden, tragen ein signifikant erhohtes Sterberisiko bei Hitze.
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Abbildung 1: Hitzetote in Brandenburg der Jahre 2010 bis 2021 (Quelle: Amt flir Statistik Berlin-Brandenburg)

Der Schutz des Lebens und der korperlichen Unversehrtheit nach Art. 2 Abs. 2 Satz 1
Grundgesetz (GG) schliel3t den Schutz vor Beeintrdchtigungen und insbesondere vor
Schadigungen grundrechtlicher Schutzgiter durch Umweltbelastungen ein, gleich von
wem und durch welche Umstande sie drohen.” Die aus Art. 2 Abs. 2 Satz 1 GG folgende
Schutzpflicht umfasst demnach auch die Verpflichtung, Leben und Gesundheit vor den
Gefahren des Klimawandels zu schitzen.?

Art. 2 Abs. 2 Satz 1 GG verpflichtet explizit einerseits zum Schutz durch MaRnahmen, die
dazu beitragen, die anthropogene Erderwdrmung und den damit verbundenen Klimawandel
zu begrenzen. Andererseits verpflichtet Art. 2 Abs. 2 Satz 1 GG auch, soweit der
Klimawandel nicht aufgehalten werden kann oder bereits eingetreten ist, den Gefahren
durch positive SchutzmalRhahmen (sogenannte Anpassungsmal3nahmen) zu
begegnen. Diese sind erganzend erforderlich, um die Gefahren durch die tatsachlich
eintretenden Folgen des Klimawandels auf ein verfassungsrechtlich hinnehmbares Mal3 zu
begrenzen.® Unterschiede zwischen Klimaschutz- und Gesundheitsschutzerfordernissen
kénnen sich ergeben, weil sich die Gefahren des Klimawandels fur Leben und Gesundheit
der Menschen zu einem Teil durch Anpassungsmafinahmen lindern lassen. Wahrend der
Klimawandel als solcher nicht durch Anpassungsmaf3nahmen verhindert werden kann und

7 BVerfG, Beschluss vom 24.03.2021 — 1 BvR 2656/18 —, BVerfGE 157, 30-177
8 VG Berlin, Urteil vom 31.10.2019 — 10 K 412.18
9 BVerfG, Beschluss vom 24.03.2021 — 1 BvR 2656/18 —, BVerfGE 157, 30-177
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insoweit alle Anstrengungen auf die Begrenzung der Erderwarmung zu richten sind, ist bei
den Gefahren fur Leben und Gesundheit prinzipiell ein erganzender Schutz durch
Anpassungsmafnahmen mdglich. Die deutsche Anpassungsstrategie beschreibt zahlreiche
Maflinahmen unterschiedlichster Art, durch welche Auswirkungen des Klimawandels
aufgefangen und schwere Folgen vermieden werden kénnten.?

Ein Bundes-Klimaanpassungsgesetz, welches die vorsorgende, risikobasierte Anpassung
an die Klimakrise in Deutschland verstarken soll, und somit einen verbindlichen Rahmen fir
eine vorsorgende Klimaanpassungsstrategie des Bundes und die Zusammenarbeit von
Bund, Landern und anderen Verwaltungstragern in allen erforderlichen Handlungsfeldern
schafft, ist im Gesetzgebungsverfahren.

Die Landesregierung Brandenburg bekennt sich ebenfalls zu dem Ubereinkommen von
Paris (UvP) der 21. Vertragsstaatenkonferenz der Klimarahmenkonvention der Vereinten
Nationen (COP21) im Dezember 2015. Als zweite Séaule einer vorsorgenden Klimapolitik
beschloss die Landesregierung im November 2021 die strategische Aufstellung zur
Klimafolgenanpassung.t! Mit der Klimaanpassungsstrategie des Landes sollen Risiken und
Schadden durch den Klimawandel und damit zunehmende witterungsbedingte
Extremereignisse, wie Trockenperioden, Starkregenereignisse und Hitzewellen, verhindert
und begrenzt werden. Die Klimaanpassungsstrategie bildet handlungsfeldspezifische Folgen
des Klimawandels, MalRhahmenkataloge und Meilensteine der Umsetzung bis zum Jahr
2027 ab.1?

Mit dem vom Ministerium fir Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz (MLUK) sowie vom
Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz (MSGIV)
finanzierten Gutachten fur einen Hitzeaktionsplan des Landes Brandenburg (HAP BB)
vom 20.09.2022 liegt ein weiterer Meilenstein'® vor. Der HAP BB umfasst den aktuellen
Stand der Forschung zur gesundheitlichen Bedrohung durch Hitze und zu Instrumenten, die
zur Vorsorge anerkannt und erprobt sind.*

GemalR § 4 des Gesetzes iiber den Offentlichen Gesundheitsdienst im Land
Brandenburg [Brandenburgisches Gesundheitsdienstgesetz — BbgGDG] wirken kreisfreie
Stadte am Schutz der Bevdlkerung vor gesundheitsschadigenden Einflissen aus der
Umwelt mit und sind zur Beratung und Aufklarung der Bevolkerung in umweltmedizinischen
Fragen verpflichtet. Die Dringlichkeit der Lage erfordert somit im Ergebnis, dass die
Landeshaupstadt Potsdam (LHP) als zukinftsfahige Kommune selbst zeithah aktiv wird und
eigene Losungsansatze zum Umgang mit dem Klimawandel im Stadtgebiet entwickelt.

10 siehe dazu insbesondere Bundesregierung, Deutsche Anpassungsstrategie an den Klimawandel, 2008; UBA,
Monitoringbericht 2019 zur Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawandel, 2019; Bundesregierung,
Zweiter Fortschrittsbericht zur Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawandel, 2020

11 pressemitteilung des MLUK vom 16.11.2021

12 https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/#

13 Weitere Bausteine des Landes Brandenburg sind das Gesamtkonzept zur Klimaanpassung im Bereich Wasser
inklusive Niedrigwasserkonzept und die Férderung des Starkregenrisikomanagements.

14 Pressemitteilung 405/2022 des MSGIV vom 20.09.2022
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EinfUhrung

Der Fachbereich Offentlicher Gesundheitsdienst der LHP hat sich zum Ziel gesetzt, die
Maflinahmenvorschlage des HAP BB im Bereich des gesundheitlichen Hitzeschutzes fir
die Bevolkerung umzusetzen bzw. passgenaue verhéaltnis- und verhaltenspraventive
MalRnahmen des gesundheitlichen Hitzeschutzes fur die Einwohner:iinnen und
Besucher:innen der LHP zu entwickeln.

1. Ziele des Kurz-Konzepts zu den geplanten gesundheit-
lichen Hitzeschutzmal3inahmen

Das vorliegende Kurz-Konzept zu den geplanten gesundheitlichen Hitzeschutzmal3nahmen
in der LHP orientiert sich in seiner Zielsetzung grundsatzlich an denen des HAP BB. Das
Kurz-Konzept hat somit insbesondere zum Ziel:

e gesundheitliche Beeintrachtigungen und Ubersterblichkeit bei den Einwohner:innen
durch extreme Hitze und Hitzewellen weitgehend zu vermeiden bzw. zu reduzieren,

e das thermische Wohlbefinden der Einwohner:innen zu erh6hen bzw. mindestens
zu stabilisieren,

e die Hitzeresilienz auf individueller Ebene der Einwohner:innen zu steigern,

¢ alle Einwohner:innen gegeniber Gefahren durch Hitzewellen zu sensibilisieren und
Uber SchutzmalRnahmen zu informieren sowie

e einer Uberlastung des Gesundheitssystems langfristig entgegenzuwirken und
O0konomische Belastungen abzumildern.

Der Fokus liegt dabei vor allem auf den besonders hitzevulnerablen Personengruppen,
insbesondere alte und sozial isolierte Menschen sowie Klein- und Schulkinder. Gerade fur
sie stellen extreme Hitze und Hitzewellen eine teils grof3e gesundheitliche Herausforderung
dar.

2. Geltungsbereich des Kurz-Konzepts zu den geplanten
gesundheitlichen Hitzeschutzmal3ihahmen

Der Geltungsbereich des Kurz-Konzepts zu den geplanten gesundheitlichen
HitzeschutzmalRnahmen erstreckt sich auf folgende Komponenten:

e Sachlich stellt das Kurz-Konzept ein informelles Instrument der Sensibilisierung,
Planung, Koordinierung und Kommunikation von gesundheitlichen
HitzeschutzmalRnahmen zur Pravention und Gefahrenabwehr bei extremer Hitze und
Hitzewellen im gesundheitlichen Sektor dar.

e Raumlich gilt das Kurz-Konzept fir das gesamte Stadtgebiet der LHP.

e Zeitlich erstreckt sich das Kurz-Konzept auf die Entwicklung und Planung von
HitzeschutzmalRnahmen, insbesondere der rechtzeitigen Vorbereitungen vor dem
Sommer bis zum Schutz wahrend des Sommers. Bei positivem Verlauf kénnten diese
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etabliert und langfristig, u.a. auf weitere hitzevulnerable Risikogruppen, ausgeweitet
werden.

Das Kurz-Konzept zu den geplanten gesundheitlichen Hitzeschutzmaf3nahmen umfasst im
Wesentlichen ausschlie8lich administrative und kommunikative MalRBnahmen und
keine (grofRReren) investiven oder stadtebaulichen MalRnahmen. Auch wenn diese
letztgenannten MaRnahmen Auswirkungen auf den hitzebezogenen Gesundheitsschutz
haben, kénnen diese weder personell noch finanziell durch den Fachbereich Offentlicher
Gesundheitsdienst gewahrleistet werden.

Ein kontinuierliches Monitoring und Evaluation der MaBnhahmen im Herbst 2023 erfolgt
standardisiert und stellt eine entsprechende Grundlage fur die Entscheidung zur Fortfihrung,
Weiterentwicklung, Anpassung an die aufkommenden Gegebenheiten des Klimawandels
und den Bedarf in der LHP oder Beendigung der MaRnahmen in den folgenden Jahren dar.

3. Auswirkungen des Klimawandels

3.1. Anstieg der Temperaturen

Die Folgen des Klimawandels sind in Deutschland immer starker spirbar. Die
Temperaturen in Deutschland steigen und seit den 1960er-Jahren ist jede
10-Jahresperiode warmer als die Vorherige gewesen. Die Jahre 2013 bis 2022 waren die
bisher warmste 10-Jahresperiode seit Auswertungsbeginn 1881 und 2,1 Kelvin (K) warmer
als die ersten 30 Jahre (1881 bis 1910) des Auswertungsraums.®

Temperaturanomalie der 10-Jahresperioden
Deutschland
Referenzzeitraum 1881 - 1910

0‘5_ . _-

1883 - 1893 - 1903 - 1913- 1923- 1933- 1943 - 1953- 1963 - 1973- 1983 - 1993 - 2003 - 2013 -
1892 1902 1912 1822 1932 1942 1952 1962 1972 1982 1992 2002 2012 2022

-
(9]
I

Temperaturanomalie [K]

Abbildung 2. Abweichungen der Jahrestemperaturen tar Deutschland 1881-2022 vom vielj'ahrigen Temperaturmittel
1961-1990. (Quelle: DWD)

15 Klimatologischer Ruickblick auf 2022 des DWD (Stand: 19.01.2023)/ Klima-Pressekonferenz des DWD am
21.03.2023
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Diese bundesweite Tendenz ist auch in der Darstellung der Mitteltemperatur im Kalenderjahr
fur die LHP im Zeitraum 1881 bis 2020 zu verzeichnen. Allein die funf hochsten
Jahreswerte der Mitteltemperatur lagen in der letzten 10-Jahresperiode.

Entwicklung der Mitteltemperatur im Kalenderjahr (Jan-Dez)
in Potsdam im Zeitraum 1881 bis 2020

Abweichung der Mitteltemperatur [°C]
vom langjahrigen Mittel (1971 - 2000)
[=]

Absolutwerte Mitteltemperatur [°C]
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Jahreswerte === 5 hochste Jahreswerte = { niedrigste Jahreswerte
= gleitendes 11-jahriges Mittel — = signfikanter linearer Trend (Quelle: DWD)

Abbildung 3: Entwicklung der Mitteltemperatur in Potsdam im Zeitraum 1881 bis 2020 (Quelle: DWD)

Am 20.07.2022 wurde in der LHP der bisherige Hitzerekord (alt: 38,6 °C am 09.08.1992) mit
38,9 °C in den Schatten gestellt.1®

3.2. Zunahme von Sommertagen und ,,Heil3en Tagen*

Auch eine Zunahme der Tage mit einer Ho6chsttemperatur von mindestens 25 °C
(Sommertage) und Tage mit einer Hochsttemperatur von mindestens 30 °C (,Heil3e Tage®)
ist zu verzeichnen.

Im Jahr 2022 konnte der erste Sommertag bereits am 12.04.2022 beobachtet werden. Am
11.05.2022 wurde der erste ,,HeilRe Tag des Jahres* und am 07.09.2022 der letzte ,,Heil3e
Tag des Jahres“ vermeldet. Der letzte Sommertag wurde tatsachlich erst am 31.10.2022
registriert. Insgesamt lag das deutschlandweite Gebietsmittel der Sommertage im Jahr
2022 bei fast 59 Tagen. Damit wurden in diesem Jahr doppelt so viele Sommertage
registriert wie im vieljahrigen Mittel 1961-1990. Zudem ist es die dritthaufigste Anzahl
Sommertage nach 2018 und 2003. Die Tagesmaximumtemperatur stieg an Uber 17 Tagen

16 Quelle: DWD
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auf oder Uber 30 °C. Dies ist nach 2018, 2003 und 2015 die vierthaufigste Anzahl ,Heil3er

Tage“ seit 1951, der Uberschuss gegeniiber 1961-1990 betragt in diesem Jahr somit
+300 %.1/

Deutschland Jahr

1951 - 2022
Referenzzeitraum 1961 - 1990

Anomalie der Anzahl der Sommertage %
N

Abweichung [d]

1960 1980 2000 2020
q posiﬁt\(e Anomalie —— Vieljahriger Mittelwert (1961 - 1990): 27,3 Tage
negative ---- linearer Trend (1951 - 2022): +24,2 Tage

Abbildung 4: Temperaturbezogene Kenntage 1951-2022: Sommertage (Quelle: DWD)

Anomalie der Anzahl der HeiBen Tage
Deutschland Jahr
N—]

1951 - 2022
Referenzzeitraum 1961 - 1990

Abweichung [d]

1960 1980 2000 2020
q Posititve Anomalie —— Vieljahriger Mittelwert (1961 - 1990): 4,2 Tage
negative ---- linearer Trend (1951 - 2022): +8,6 Tage

Abbildung 5: Temperaturbezogene Kenntage 1951-2022: HeilRe Tage (Quelle: DWD)

17 Klimatologischer Ruickblick auf 2022 des DWD (Stand: 19.01.2023)/ Klima-Pressekonferenz des DWD am
21.03.2023
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Auch in Brandenburg ist eine Zunahme der ,HeiRen Tage“ zu verzeichnen.

25
21 21
20

15
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12
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g 9
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Abbildung 6: HeiRe Tage in Brandenburg der Jahre 2010 bis 2021 (Quelle: Amt fur Statistik Berlin-Brandenburg)

Die Nachte mit einer Tiefsttemperatur von mindestens 20 °C (,Tropische Néachte®) nehmen
ebenfalls zu. Mangels AbkUhlung in der Nacht ist ein erholsamer Schlaf kaum mdglich,
sodass auch diese Nachte eine besondere Belastung fur die Gesundheit der Bevolkerung
darstellen.

Neben der Zunahme der Anzahl hitzebelasteter Tage ist damit zu rechnen, dass zukuinftig
auch die Lange der Hitzewellen und die hochsten Temperaturen in diesen Phasen
(Intensitat der Hitzewelle) ansteigen werden.

3.3. Definition Hitzewelle

Das Wetter- und Klimalexikon des Deutschen Wetterdienstes (DWD) zu den wichtigsten
meteorologischen und klimatologischen Begriffen definiert eine Hitzewelle als eine
mehrtagige Periode mit ungewdhnlich hoher thermischer Belastung. Eine Hitzewelle
ist ein Extremereignis, welches die menschliche Gesundheit, die Okosysteme und die
Infrastruktur schadigen kann. In Deutschland treten Hitzewellen haufig im Zusammenhang
mit andauernden sommerlichen Hochdrucklagen auf.18

Der DWD fuhrt aus, dass fiir eine Bewertung der Hitzewelle neben der Lufttemperatur
weitere hitzeassoziierte gesundheitsrelevante Parameter wie Luftfeuchtigkeit (Schwiile),
Strahlung und Wind einzubeziehen sind.

18 www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html
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3.4. Zunahme der Sonnenscheindauer

Das Jahr 2022 brachte insgesamt im Deutschlandmittel 2.024 Sonnenstunden. Gegenuber
der internationalen klimatologischen Referenzperiode 1961 bis 1990 ergibt sich ein
Uberschuss von 480 Stunden bzw. von 31,1 %. Damit erreichte das Jahr 2022 einen
neuen Sonnenscheinrekord (bisher 2018 mit 2.015 Sonnenstunden).*®

Deutschland Jahr

1951 - 2022

Anomalie der Sonnenscheindauer %
Referenzzeitraum 1961 - 1990 =

— 30 -
*
o
3
o
2 20+
]
e
3]
1]
5
= 10 - =
S 1m I
S .-t
- -1
2 | -
Q 0 =T
©
£
3]
C
<C

-10 -

T I T 1
1960 1980 2000 2020
POSifve s romalie —— Vieljdhiger Mittelwert (1961 - 1990): 15440
negative ---- linearer Trend (1951 - 2022): +161,9 h

Abbildung 7: Abweichungen der Jahressummen der Sonnenstunden fiir Deutschland 1951-2022 von der mittleren
Anzahl Sonnenstunden 1961-1990. (Quelle: DWD)

3.5. Urbane Hitze-Insel

,Neben den Veranderungen im Klima spielen auch kleinraumige Einflussfaktoren eine groRRe
Rolle fur die Hitzebelastung. So kommt es innerhalb des Stadtgebietes aufgrund der Stadt-
struktur und der Bebauung zu grof3en Temperaturunterschieden.

Zum wechselnden Lokalklima in der Stadt tragen insbesondere der variierende Versiege-
lungsgrad, der Anteil der Grinflachen, die Kaltluftbildung, Kalt- oder Frischluftzufuhr sowie
Verschattung und Wasserflachen bei. Durch warmespeichernde Materialien wie Gebaude
und StralRen wird ein Teil der von der Sonne eingestrahlten Energie Uber l&ngere Zeit
gespeichert und nachts wieder abgegeben. Dies fiihrt zu einer Erh6hung der nachtlichen

19 Klimatologischer Riickblick auf 2022 des DWD (Stand: 19.01.2023)/ Klima-Pressekonferenz des DWD am
21.03.2023
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Temperaturen (ber diesen Flachen. Neben der Speicherung von Warme wird durch die
kunstlichen Strukturen im Stadtgebiet das Reflektions- und Absorptionsverhalten (auch
Albedo genannt) veréndert. Die mit der Bebauung einhergehende Versiegelung und
Verringerung der Feuchtigkeitsspeicherung und -abgabe vermindern latente Warmeflisse
und schwéachen die damit verbundene kihlende Wirkung der Verdunstung ab.

Diese Auswirkungen durch urbane Strukturen, Versiegelung und dadurch verminderte Ver-
dunstung, Warmespeicherung und -emissionen sowie Veranderungen in den Windverhaltnis-
sen sorgen fur ein stadtisches Mikroklima, welches héhere Temperaturen und einen veran-
derten Temperaturverlauf im Tagesgang aufweist. Fur einige Gebiete in der Stadt —
insbesondere in der Innenstadt — ist also zusatzlich zu der oben beschriebenen
klimatologischen Belastung mit einer Verstarkung durch den urbanen Hitze-Insel-Effekt und
damit einer deutlich hdheren Hitzebelastung zu rechnen.“?°

,
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Abbildung 8: Darstellung zur urbanen Hitzeinsel (Quelle: DWD)

3.6. Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes

Das Hitzewarnsystem wird vom DWD betrieben und ist in Deutschland seit mehr als
10 Jahren etabliert. Die Warnungen werden landkreisbezogen herausgegeben.
Hitzewarnungen richten sich an die Allgemeinbevilkerung und zustandige Stellen,
insbesondere an Alten- und Pflegeheime, Kindergarten und andere Einrichtungen, z.B.
ambulante und stationare Pflegedienste.

20 Auszug aus dem Mannheimer Hitzeaktionsplan ,Anpassung an den Klimawandel in Mannheim?‘ vom
15.09.2021
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Der DWD gibt eine Hitzewarnung heraus, wenn eine starke Warmebelastung fir
mindestens 2 Tage in Folge vorhergesagt wird und eine ausreichende nachtliche
Abkihlung der Wohnraume nicht mehr gewahrleistet ist.

Es gibt zwei Warnstufen:

e Von einer ,starken Warmebelastung® wird gesprochen, wenn die ,gefiihlte
Temperatur® an 2 Tagen in Folge tuber 32 °C liegt und zusatzlich nur eine geringe
nachtliche Abklhlung erfolgt. Dies entspricht der Hitzewarnstufe I.

e Von einer .extremen Warmebelastung“ wird gesprochen, wenn die ,gefiihlte
Temperatur® Uber 38 °C am frihen Nachmittag liegt. Dies entspricht der
Hitzewarnstufe Il.

Die Warnungen gelten grundsatzlich fur einen ganzen Tag und damit auch fur die
Nachtsituation.

Im Sommer 2022 wurden an 18 Tagen Hitzewarnungen fur Brandenburg und davon explizt
an 16 Tagen fur die LHP vom DWD ausgesprochen.?!

| Warnstufe 1
B Warnstufe 2

20

15
L

# Hitzewarnungen
10

5
I

J N

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
Jahre

Abbildung 9: Anzahl der Hitzewarnungen in Potsdam in den Jahren 2005 bis 2021. (Quelle: HAP BB)

21 Quelle: DWD
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4. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken fir die Bevdlkerung

Der Mensch ist ein ,homdothermes® Wesen, das heildt sein Korper ist bestrebt, die
Kdrperkerntemperatur von 36 °C bis 37 °C auch unter wechselnden AufRenbedingungen
relativ konstant zu halten. Bei steigenden Temperaturen muss das koérpereigene
,Kuhlsystem" teilweise Hochstanstrengungen unternehmen, um die Kernkorpertemperatur zu
halten.??

Folgende allgemeine hitzebedingte Gesundheitsrisiken fir die Bevoélkerung kdénnen
eintreten:?3

e Bei einem unzureichenden Sonnenschutz, insbesondere des Kopfes, kann es bei
langer direkter Sonneneinstrahlung zum Sonnenstich kommen. Dies kann zu einer
Reizung der Hirnhaute und in schweren Féllen zu einer Schwellung des Gehirns —
sog. Hirnédem — und somit zu einem Hitzschlag flhren. Ohne die Einleitung
entsprechender Gegenmaf3nahmen kann innerhalb von 24 Stunden sogar der Tod
eintreten.

e Ein Hitzekollaps (auch Hitzeohnmacht oder Hitzesynkope) oder eine
Hitzeerschopfung sind weitere Risiken, die bei groRer Hitze eintreten kénnen.

e Neben der allgemeinen Reaktion des Koérpers auf extreme Hitze — das Schwitzen —
auch bei wenig anstrengenden Tatigkeiten, schwitzen insbesondere diejenigen stark,
die sich bei Hitze korperlich sehr anstrengen (z.B. durch Laufen, Radfahren oder
Gartenarbeit). Dadurch kann es im Kérper zu einem Mangel an Flissigkeit und
Elektrolyten kommen. Elektrolyte sind Mineralstoffe (z.B. Natrium oder Kalium), die
dabei helfen, u.a. die Nerven- und Muskelfunktionen zu steuern. Die Muskulatur
reagiert bei einem Mangel an Elektrolyten mit Krampfen oder Muskelschmerzen.

¢ Infolge extremer Hitze kénnen sich Hitzeédeme und Hitzeausschlage bilden.

e Eine hdufige Sonnenexposition der Haut erhoht mit kurzfristigen Erscheinungen wie
Sonnenbrénden, Hitzeausschlagen und Sonnenallergien auch das langfristige
Risiko fur Hautkrebs oder auch eine Schadigung der Augen.

e Durch UV-Strahlung wird der Mechanismus der Immunabwehr geschwécht oder gar
unterdriickt (immunsuppressive Wirkung). Das bedeutet, dass sich durch intensive
UV-Bestrahlung ganz normale Erkaltungen verschlimmern kdénnen oder Viren, z.B.
Herpes simplex, wieder reaktiviert werden.

e Hitzebelastungen konnen sich auch in der Stresstoleranz und mentalen
Gesundheit widerspiegeln, Gewaltbereitschaft und Aggressivitat konnen zunehmen.

e Schlie3lich kann eine gegeniiber Klimawandel und Extremwetterereignissen empfun-
dene Machtlosigkeit zu Angstzustanden und Depressionen flhren.

Durch den Einsatz von praventiven HitzeschutzmalBnahmen konnte die Zahl der
hitzebedingten Rettungseinsatze, Krankenhauseinweisungen, ambulanten Versorgungs-
leistungen und Todesfalle sinken.

22 pressemitteilung 405/2022 des MSGIV vom 20.09.2022
23 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) — www.klima-mensch-
gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Abbildung 10: Wie Hitze die Gesundheit beeinflussen kann. Bildnachweis: KLUG. Quelle:
https://hitze.info/hitzefolgen/gesundheitsfolgen/

5. Erstellungsprozess des Kurz-Konzepts zu den geplanten
gesundheitlichen Hitzeschutzmalinahmen

Die Stabsstelle Medizinischer Bevolkerungsschutz?* hat am 16.02.2023 den Auftrag
erhalten, ein entsprechendes Kurz-Konzept zu den geplanten gesundheitlichen
Hitzeschutzmal3nahmen fur die Einwohner:innen und Besucher:innen der LHP zu erstellen.
Initial hat die Stabsstelle Medizinischer Bevoélkerungsschutz folgende Schritte eingeleitet.

5.1. Uberblick der Aktivitaten zum Thema Hitzeschutz

In einem ersten Schritt sind die bisherigen Aktivitdten der Landeshauptstadt Potsdam zum
Thema Hitzeschutz nachfolgend beschrieben.

24 Stabsstelle wurde neu aufgestellt und hat zum 07.11.2022 mit 3 Mitarbeiterinnen den Dienst aufgenommen
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5.1.1. Koordinierungsstelle Klimaschutz (451)

Die Koordinierungsstelle Klimaschutz gestaltet seit 2008 die Aufgabe des Klimaschutzes als
kommunale Angelegenheit und fachibergreifende Gesamtaufgabe der Verwaltung.

Die Koordinierungsstelle Klimaschutz Gbernimmt dabei u.a. folgende Aufgaben:

e Prazisierung der Klimaschutzziele der LHP,

e Begleitung der Erarbeitung von Konzepten und Arbeitsmaterial zur Anpassung an
den Klimawandel,

e Entwicklung bzw. Etablierung eines Systems zur Datenerfassung, -bearbeitung und -
bewertung der CO2-Emissionen (CO2-Monitoring in regelmafigen Klimaberichten),

e Bereitstellung des fachlichen Know-Hows an die Fachebenen, Koordinierung der
Zusammenarbeit, Zusammenfassung der Ergebnisse der Fachebenen,

e Berichterstattung in Gremien und Ausschuissen,

¢ Koordination der Klimapartnerschaft mit Sansibar.

Fur die Arbeit der Koordinierungsstelle Klimaschutz stellen die folgenden Konzepte bzw.
politischen Beschlusse wichtige Grundlagen dar:

e 2010: Integriertes Klimaschutzkonzept (11/SVV/0126),

e 2015: Anpassungsstrategie an die Folgen des Klimawandels,

e 2017: Masterplan 100% Klimaschutz bis 2050 (17/SVV/0537): Hier wird der Prozess
auf dem Weg zu einer klimaneutralen Landeshauptstadt bis 2050 beschrieben und
weiterverfolgt. Ziel ist die Reduzierung der CO?2-Emissionen um 95% und des
Endenergieverbrauchs um 50% gegeniber 1990. Dabei werden acht
Handlungsfelder mit 34 Kernstrategien adressiert und sind mit insgesamt 157
MaRnahmen untersetzt.

e 2019: Handlungskonzept Hitzeschutz fir Potsdam (Zwischenbericht)
(19/SVV/0495),

e 2019: Potsdam erklart den Klimanotstand (19/SVV/0543),

e 2023: Stadtklimakarte - Kartenmaterial und Endbericht (22/SVV/0975). Das
erarbeitete Gutachten zur ,Stadtklimakarte® zu den Wetterereignissen Hitze und
Starkregen soll zuklnftig als Grundlage fiir eine klimasensible, an den Klimawandel
angepasste Stadtentwicklung dienen und dafir in den aktuellen und zuklnftigen
Planungsprozessen Berticksichtigung finden. Das dient vor allem der Sensibilisierung
fur die genannten Themen Hitze und Starkregen, den damit verbundenen Risiken
und er6ffnet darliber die Mdglichkeit zur Selbstvorsorge.

In Planung sind darber hinaus ein Energieleitplan zur Darstellung der Energiebedarfe in der
LHP sowie die Potenziale zur Deckung der Bedarfe durch Erneuerbare Energien.

Weiterhin ist ein Klima-Dashboard geplant, das die Umsetzungsstande zur Zielerreichung
des Masterplans Klimaschutz visualisieren soll.
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5.1.2. Geschaftsbereich 3 - Ordnung, Sicherheit, Soziales und
Gesundheit

Aus dem Geschaftsbereich 3 haben diverse Fachbereiche, insbesondere der FB 37
Feuerwehr und Rettungswesen, der FB 38 Soziales und Inklusion, der FB 39 Wohnen,
Arbeiten und Integration und der FB 33 Offentlicher Gesundheitsdienst an den Workshop-
Reihen zur aktiven Einbeziehung in den Gestaltungsprozess zur Erarbeitung des HAP BB
teilgenommen.

5.1.3. Kommunaler Immobilien Service (KIS), Eigenbetrieb der
LHP

Der sommerliche Warmeschutz ist von sehr hoher Bedeutung fur die Nutzungsqualitat der
kommunalen Geb&ude und Liegenschaften. Der KIS hat deshalb bauliche und technische
Maflhahmen zum Hitzeschutz systematisch in den KIS-Grundstandards fir Neubau,
Sanierung und Betrieb verankert. Im Rahmen von Bau- und Sanierungsmalinahmen setzt
der KIS effiziente Hitzeschutzmallnahmen zur Verschattung und passiven Kihlung wie
aulRenliegenden Sonnenschutz, helle Farbwahl, Speichermassen, Nachtauskihlung sowie
Entsiegelung, Baumpflanzungen, Dach- und kiinftig auch Fassadenbegriinung um. Den
Gebaudenutzer:innen steht hygienisch einwandfreies Trinkwasser zur Verfiigung.

5.1.4. Personalrat und Oberbirgermeister

Fur Personen, deren Gesundheit durch erhdhte Hitzeeinwirkung in Blroraumen besonders
gefahrdet ist, sowie fir Beschaftigte, die AuRenarbeiten erledigen, kdénnen bei einer
offiziellen Hitzewarnung des DWD per Dienstanweisung besondere Dienstzeiten
angeordnet werden. Die entsprechenden Regelungen sind unter § 3 Anderungen von Nr. 6 —
Einschrankungen der Anderung der Dienstvereinbarung lber die Durchfiihrung der flexiblen
Arbeitszeit (Gleitzeit) bei der LHP vom 25.10.2019 manifestiert.

5.2. Netzwerkarbeit intern und extern

Um dem Thema Hitzeschutz als Anliegen Gewicht zu verleihen und die verschiedenen
Aspekte der hitzevulnerablen Risikogruppen bzw. die Rollen in der Umsetzung von
gesundheitsbezogenen HitzeschutzmalRnahmen zu bericksichtigen, arbeitet die Stabsstelle
Medizinischer Bevoélkerungsschutz seit Beginn des Jahres 2023 mit verschiedenen
Akteur:innen zusammen. Der Aufbau eines Kooperationsnetzwerkes richtet sich sowohl auf
interne kommunale als auch auf externe Mitstreiter:innen.

Bereits gewonnene Netzwerkpartner:innen zum Thema gesundheitshezogener Hitzeschutz
sind u.a.:

e Ansprechpartner:innen des Fachbereichs 37
e Ansprechpartner:innen des Fachbereichs 38/ Pflegestitzpunkt
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e Ansprechpartner:innen des Fachbereichs 39/ Nachbarschafts- und Begegnungshauser
e Ansprechpartner:innen der Koordinierungsstelle fiir Klimaschutz 451

e Ansprechpartner:innen des KIS

¢ Referentin Dialog- und Beteiligungsformate (901)

e Ansprechpartner:innen des Fachbereichs 99

e Partner:iinnen des BMBF-Projektes ExTrass der Universitat Potsdam

e Mitarbeiter:innen des Referats 43 des MSGIV

e Mitarbeiter:innen des Referats 53 des MLUK

Fir die Zukunft kdnnte eine strukturelle Beteiligung der internen und externen Akteur:innen
beispielsweise in Form eines runden Tisches geplant werden. Dies setzt natlrlich auf allen
Seiten Zustimmung und Beteiligungsbereitschaft voraus.

5.3. Hitzeschutzmal3nahmen in der LHP planen
Hitzeschutz beinhaltet kurz-, mittel- und langfristige MaZnahmen.

Kurzfristige Malnahmen koénnten bei Vorliegen der rechtlichen und finanziellen
Voraussetzungen noch in diesem Jahr umgesetzt und nach der Hitzeperiode standardisiert
evaluiert werden. Funktionierendes konnte beibehalten und in weiterfiihrende Strukturen
Uberfuhrt werden. In der 7. Blrgerumfrage ,Leben in Potsdam* konnten durch die Stabsstelle
Medizinischer Bevolkerungsschutz bereits drei Fragen zum Thema Hitzeschutz platziert
werden. Die Umfrageergebnisse flieBen ebenfalls in die mittel- und langfristige
MaRnahmeplanung ein. Mittelfristige MaRnahmen kdnnten bei Vorliegen der rechtlichen und
finanziellen Voraussetzungen frihestens im Jahr 2024 und langfristige MaRnahmen
frhestens im Jahr 2026 starten.

Vorbereitende
Malnahmen flr die
neue Hitzesaison
im Fruhling

Anpassung der
MalRRnahmen
im Winter

Kampagnen zum
Saisonstart

y— Jo—

Umsetzung von Ad-

Hoc-MaflRnahmen bei
__| DWD Hitzewarnungen
L im Sommer

Evaluation der
MalRnahmen
im Herbst

Abbildung 11: Ubersicht zur Planung HitzeschutzmaRnahmen
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6. MalBnahmensteckbriefe der geplanten gesundheitlichen
HitzeschutzmalRnahmen

6.1. Aufbau der MaRnahmensteckbriefe

Die in der Anlage aufgefuhrten 11 Malinahmensteckbriefe sind einheitlich wie folgt
aufgebaut:

Zeile Aufbau Inhalt

1 In der Kopfzeile des Steckbriefs erfolgt:
e die Angabe des MafRnahmen-Kirzels mit FB 33 — MA Ox (als Initiator)
(links) und

e der Name der MalRnahme (rechts)

2 In der Zeile ,Zeitpunkt Implementierung® erfolgt die Darstellung fur kurz-, mittel-
oder langfristige Umsetzung der Mal3nahme

3 Benennung der verantwortlichen Akteure (links) sowie jener Stellen/
Einrichtungen/ Personen, deren Mitwirkung bei der Umsetzung der Maflihahme
bzw. in ihrer Funktion als Multiplikatoren als notwendig erscheint (rechts)

4 Benennung der adressierten vulnerablen Gruppen (Risikogruppen) (links) sowie
der Kosten (rechts)

5 Kurzbeschreibung der MaRnahme

6 Benennung etwaiger Synergien, die die Durchfihrung der Mal3nahme erzielt und/
oder Aufzeigen besonderer Hemmnisse, mit denen der Einsatz der MaRhahme
konfrontiert ist (falls vorhanden)

7 Indikator(en) der Umsetzung: Qualitative oder quantitative Angabe, die fir die
Evaluierung der MalRnahme und Entscheidung Uber Etablierung oder Absetzung
bendétigt wird

8 Aussicht auf mittel- und langfristige Einbeziehung der MalRnahme nach erfolgter
Evaluation

9 Vertiefende Informationen, Best-Practice-Beispiele aus anderen Kommunen,

kreisfreien Stadte, Hitzeaktionsplane etc. (mit Angabe der Quelle)
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6.2. Ubersicht der geplanten gesundheitlichen

Hitzeschutzmallnahmen

Operatives Ziel der Stabsstelle Medizinischer Bevolkerungsschutz ist es, konkrete
Maflnahmen zu entwickeln, die zumindest zum Teil schon kurzfristig umgesetzt werden

kénnen.
Malnahme Implementierung

1. Internetseite LHP zum Thema Hitzeschutz Mai 2023

2. | Materialien zum Thema Hitze allgemein — Print und Online Mai 2023

3. | Verteilung von Informationsmaterial zum Thema Hitzeschutz Mai 2023
an Einwohner:innen ab 75 Jahren

4. | Hitzetelefon fir Einwohner:innen der LHP Uber 75 Jahren Juni 2023

5. Informationen ,Hitzeschutz in der LHP* in Print und Medien Mai 2023

6. | Map der kuihlen Orte in der LHP Juni 2023

7. | FAQ — Schutz vor Infektionskrankheiten durch den Mai 2023
Klimawandel

8. | ,Zapfhahn® - Kostenfreies Angebot von Trinkwasser in Juni 2023
offentlichen Gebauden der LHP

9. | Aktives Informieren der sozialen Einrichtungen tber April 2024
Fordermittel des Bundes/ Landes

10. | Kommunikationskaskade Hitzewarnungen DWD an Sozial-, Juni 2023
Bildungs- und Pflegeeinrichtungen

11. | Netzwerkarbeit zum Thema Hitzeschutz Januar 2023
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Zusammenfassung

Der HAP BB verweist auf die Notwendigkeit kommunaler Aktionsplanungen. Mittel- bis
langfristig ist somit fur die LHP die Erstellung eines ganzheitlichen Hitzeaktionsplans
anzustreben. Hitzeaktionsplédne gelten als wichtigstes Instrument um hitzebezogenen
Bevolkerungsschutz und somit eine erfolgreiche Hitzevorsorge auf kommunaler Ebene zu
betreiben. Sie dienen der Etablierung eines an Hitze angepassten Risikoverhaltens sowie
dazu, die strategische Steuerung von kommunalen Handlungsméglichkeiten zu erreichen.
Mithilfe von Hitzeaktionsplanen kann sich die LHP kurz-, mittel- und langfristig besser auf
Hitzephasen vorbereiten und damit die Einwohner:innen der LHP schiitzen. Die MalRnahmen
reichen von der Risikokommunikation bei der Bevdlkerung bzw. vulnerablen Gruppen durch
Sensibilisierungs- und Informationskampagnen, so wie es der FB 33 Offentlicher
Gesundheitsdienst bereits noch in der diesjahrigen Hitzeperiode (vgl. FB 33 — MA 01 bis 11)
anstrebt, hin zu strategischen KlimaanpassungsmalRinahmen, wie beispielsweise die
Erhéhung des Grinvolumenanteils zur Erhéhung der Verdunstungskihle bzw. der
Verschattung oder die Verwendung klimaresilienter Pflanzenarten.

Da es sich bei der Hitzeaktionsplanung um eine Querschnittsaufgabe handelt, die thematisch
weit Uber den Gesundheitssektor hinausgeht, ist die Beteiligung einer Vielzahl kommunaler
Akteur:innen notwendig, die seitens der Sadtverwaltung u.a. den FB 23 Bildung, Jugend und
Sport, FB 38 Soziales und Inklusion, FB 39 Wohnen, Arbeit und Integration, FB 41
Stadtplanung, FB 45 Klima, Umwelt und Grinflachen und den KIS umfassen. Der jeweilige
Fachbereich sollte fur die Formulierung, Umsetzung, Dokumentation und Finanzierung
hitzebezogener Maflinahmen verantwortlich bleiben. Eine Ubergeordnete koordinierende
Fachstelle/ Organisationseinheit fur dieses Thema ist fur eine strategische und erfolgreiche
Umsetzung zwingend erforderlich.

Unter Vorbehalt der Bereitsstellung von finanziellen Mitteln kénnten folgende mittel- und
langfristige gesundheitliche HitzeschutzmalRnahmen in Betracht kommen:

o Weiterfuhrende Hitzeschutzmaflnahmen fir die Mitarbeitenden der Stadtverwaltung
in Zusammenarbeit mit dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement

e Einfuhrung eines ,Buddy-Systems* fur Einwohner:innen ab 75 Jahre

¢ Inhalte fir Aus- und Fortbildung fiir medizinisches Personal

e \Verschattung von Spielplatzen (vorbehaltlich der Prifung der Projektfinanzierung
Uber SmartCity oder anderen Finanzierungsmoglichkeiten)

e Aufbau von  (mobilen)  Vernebelungsstehlen  mit  Mdoglichkeiten  der
Trinkwasserentnahme (vorbehaltlich der Prifung der Projektfinanzierung Uber
SmartCity oder anderen Finanzierungsmoglichkeiten)

21|



FB 33 - MA 01 Internetseite LHP zum Thema Hitzeschutz

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Mai 2023

Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Offentlicher Gesundheitsdienst | ¢  Fachbereich Kommunikation und Partizipation
(33) (99)
e in der LHP tatige Trager/ Organisationen im
Sozial-, Gesundheits- und Pflegebereich
e Pflegeeinrichtungen, Kindertagesstatten,
Horte, Nachbarschafts- und
Begegnungshauser, KHS, Arzte etc.

Zielgruppe(n)

e alle Einwohner:innen der LHP, Ministerien, o |aufende Personalkosten 3302 und 99
Landesamter, Stadte- und Gemeindebund, | e Kosten fiir die technische Umsetzung
Landesarztekammer, Schulamter,

Institutionen, Verbande, Bildungs- und
Sozialeinrichtungen, Arbeitsgemein-
schaften, Tourismusverbande, Firmen etc.

Kurzbeschreibung der Mal3Bhahme

Die zentrale Website der LHP soll als Informationsplattform mit einer entsprechenden Unterseite
zum Thema ,Hitze* informieren. Die Seite beinhaltet Informationen zu gesundheitlichen
Auswirkungen auf den menschlichen Korper, Ozonbelastung, Auswirkungen von UV-Strahlung,
Hitzewarnungen sowie praventive Wirkmechanismen. Angedacht ist ebenfalls, ein Dashboard mit
tagesaktuellen Werten zu UV- und Ozonbelastung, Luftfeuchtigkeit sowie Hitzewarnungen des DWD
aufzunehmen.

Mafgeblich sein werden auf der Internetseite ebenfalls Informationen zum Download und Druck
z.B. flr Kuichenkrafte in Kindertagesstatten, Horten, Schulen, Caterer (Schulverpflegung),
Pflegeeinrichtungen, Handzettel fir Eltern sowie allgemeine Informationen rund um das Thema
Hitze. Auch wird es voraussichtlich Verlinkungen zu Erklarvideos der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum Thema Hitze geben. Weiterhin wird ein Frage-Antwort
Katalog (FAQ) rund um das Thema Hitze sowie eine Karte mit kilhlen Orten in der Stadt auf der
Internetseite zu finden sein.

Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Steigerung der Akzeptanz von Anpassungsmaflnahmen durch den direkten Bezug von
Informationen zu konkreten Verhaltensweisen

(+) Aufmerksamekeit fir weitere Informationsangebote auf der Website der LHP

(-) Intensive und kontinuierliche Pflege der Webseite notwendig

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Berichte zu Zugriffszahlen auf der Internetseite und Social Media Kanalen der LHP, vor allem flr
die Monate Juni, Juli und August eines Jahres

Aussicht mittel- und langfristige Planung
Nach Evaluation der MaRnahme FB 33 — MA 01 ,Internetseite LHP zum Thema Hitzeschutz® soll

dieses Instrument mittel- und langfristig etabliert werden und neben der deutschen Sprache auch in
englischer und in Leichter Sprache dargestellt werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

e Hitzehomepage der Stadt Wien, https://www.wien.gv.at/thema/hitze/index.html
Aktionsbtindnis Hitze Berlin, https://hitzeschutz-berlin.de

e Klinikum Universitat ~ Minchen, https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html

e Internetseite der Bundeszentrale fur Gesundheitliche Aufklarung, https://www.klima-mensch-
gesundheit.de
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FB 33 — MA 02 | Materialien zum Thema Hitze allgemein — Print und Online

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Mai 2023
itwirkende/ Multiplikatoren

o FB Offentlicher Gesundheitsdienst (33) e Fachbereich Kommunikation und
Partizipation (99) & Druckerei (552)
e inder LHP tatige Trager/ Organisationen im
Sozial-, Gesundheits-, Bildungs-, und
Pflegebereich
e Mitarbeitende in Sozial- und
Bildungseinrichtungen
e Medien, Presse, Social Media
e alle Einwohner:innen der LHP Postkarte Hitzetelefon
Informationen DIN A4
Plakate
LitfaRsaule Hitzetelefon
Hitzeknigge

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Nicht alle Einwohner:innen der LHP kdnnen auf einen Rechner mit Internet zugreifen. Hierzu
gehdren u.a. altere Menschen, sozial schwache Menschen und Familien, Menschen die von
Obdachlosigkeit betroffen sind sowie Menschen, welche Asyl und Zuflucht in der LHP suchen.
Nachfolgend genutzte Materialien kénnen u.a. daflir genutzt werden:

e Handzettel in Papierform ,Empfehlungen fiir Einkauf und Zubereitung von Speisen bei Hitze
— Ein Leitfaden fur Kéchinnen und Koéche sowie Kichenpersonal“ in selbstkochenden
Einrichtungen

e Handzettel fur Eltern mit Kindern in Kindertagesstatten und Gemeinschaftsunterkiinften
»1ipps bei Hitze fur Kinder und Familien®

e Postkarte ,Hitzetelefon“ um auf den Service des Hitzetelefons aufmerksam zu machen

e Plakate in Offentlichen Einrichtungen, welche auf das Thema ,Hitzetelefon® aufmerksam
machen

e Broschire ,Hitzeknigge“ fur alle Einwohner:innen der LHP

Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Steigerung der Akzeptanz von Anpassungsmafnahmen durch den direkten Bezug von

Informationen zu konkreten Verhaltensweisen

(+) Multiplikationswirkung integrierter Einrichtungen

(-) Auswirkungen auf Haushaltslage

(-) Koordinierungsaufwand Verwaltung

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Auswertung gelaufener MalRnahmen
Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MaBnahme FB 33 — MA 02 ,Materialien zum Thema Hitze allgemein — Print
und Online® kénnten diese Materialien mittel- und langfristig etabliert werden und voraussichtlich
auch in anderen Sprachen wie englisch, russisch und arabisch sowie in Leichter Sprache
dargestellt werden. Alle Materialien werden stetig der aktuellen Forschung angepasst. Weiterhin
kénnten die Materialien auch auf weitere Bereiche wie die Jugend- und Behindertenhilfe
ausgeweitet sowie ,Schattenspaziergange in Potsdam® fiir Interessierte in digitaler und/ oder
Papierform zur Verfiigung gestellt werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

e Hitzehomepage der Stadt Wien, https://www.wien.gv.at/thema/hitze/index.html
e Klinikkum Universitat Minchen, https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html
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FB 33 — MA 03 Verteilung von Informationsmaterial zum Thema Hitzeschutz an
Einwohner:innen der LHP ab 75 Jahren

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Mai 2023
Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Offentlicher Seniorenbeirat
Gesundheitsdienst (33) Pflegestiitzpunkt Potsdam
Netzwerk ,Alter werden in der LHP*
Altenhilfekoordinatorin (38)
Begegnungshauser (39)
Ambulante Pflegedienste/ Hausnotruf/ soziale
Dienst (z.B. Essen auf Rader)
e Wohnungsbaugesellschaften, -genossenschaften

Zielgruppe(n)

e alle Einwohner:innen der LHP ab 75 laufende Personalkosten 3302
Jahren Kosten fiir Werbematerial
Kosten Druckerei
Kosten Verteilung des Werbematerials

Kurzbeschreibung der MaBhahme

Die grofite hitzegefahrdete Risikogruppe sind Personen ab 75 Jahre. In der LHP leben mit Stand
15.03.2023 insgesamt 19.287 Personen ab 75 Jahren (Datenquelle: Bereich Birgerservice). Ziel
dieser MalBnahme ist es, eine zielgruppenspezifische Sensibilisierung in dieser Altersgruppe durch
entsprechendes Informationsmaterial zum Thema Hitzeschutz anzustreben.

Das Informationsmaterial enthalt neben allgemeinen Verhaltenstipps an heil3en Tagen bzw. wahrend
bestehender Hitzewellen in Form eines Flyers auch Informationen zu weiteren bestehenden
Angeboten der LHP zum Thema Hitzeschutz. Dies ist der Hinweis auf das Hitzetelefon (vgl. FB 33 —
MA 04), ein Querverweis zu den Materialien auf der zentralen Website der LHP (vgl. FB 33 — MA
01) und der Hinweis auf die Karte der Kiihlen Orte (vgl. FB 33 — MA 06). Die Einwohner:innen ab 75
Jahre in der LHP sollen befédhigt werden, ihr individuelles Gesundheitsrisiko bei Hitze valide
einschatzen und vorsorglich geeignete MalBnahmen zum Schutz der eigenen Gesundheit treffen zu
koénnen.

Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Verbreitung der wesentlichen HitzeschutzmaRnahmen direkt an die gréf3te Risikogruppe

(-) Umsetzung der Verhaltensempfehlungen entzieht sich einer Kontrolle

(-) Identifikation der Haushalte ggf. aufwandig, d.h. mitunter hoher Aufwand

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Erfolg nicht konkret messbar bzw. nur durch weitere Projekte im Rahmen z. B. einer
Birgerumfrage feststellbar
Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MalRnhahme FB 33 - MA 03 ,Verteilung von Informationsmaterial zum Thema
Hitzeschutz an Einwohner:iinnen der LHP ab 75 Jahren“ kdnnte diese MafRnahme mittel- und
langfristig etabliert und bei Bedarf in weiteren Sprachen angeboten werden.

Nach rechtlicher Prufung und Freigabe finanzieller Mittel konnte mittel- bzw. langfristig der
postalische Versand von Informationsmaterialen zum Hitzeschutz direkt an die Haushalte der
Risikogruppe (ab 75 Jahre, zuhause wohnend, keine Hilfe von Pflegediensten in Anspruch
nehmend, alleinstehend) erfolgen. Zusammen mit dem Flyer kénnte z.B. eine aktualisierte Postkarte
zum Hitzetelefon, ein Trinkprotokoll oder ein Faltthermometer mit QR-Code fir weitere Informationen
versandt werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

e Hitze-Kampagne 2020 fir rund 20.000 Seniorinnen und Senioren Uber 75 Jahre im Kanton-
Baselstadt: https://www.bs.ch/nm/2020-hitze-kampagne-fuer-seniorinnen-und-senioren-gd.html
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FB 33 - MA 04 Hitzetelefon flr Einwohner:innen der LHP ab 75 Jahren

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Juni 2023
Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Offentlicher o Referentin fiir Dialog- und Beteiligungsformate (901)
Gesundheitsdienst (33) e Seniorenbeirat

o Pflegestitzpunkt Potsdam

e Netzwerk ,Alter werden in der LHP*

¢ Altenhilfekoordinatorin (38)

[

[ ]

[ ]

Begegnungshauser (39)
ggf. Nachbarschaftshilfen
ggf. Wohlfahrtsverbande
e alle Einwohner:innen der LHP e laufende Personalkosten 3302
Kosten der Telefonhotline

e ggf. Bereitstellung von Telefonen, Biro(s) fur die
ehrenamtlichen Unterstltzenden

e ggf. Ehrenamtspauschale
Werbekosten

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die grof3te hitzegefahrdete Risikogruppe sind Personen ab 75 Jahren. In der LHP leben mit Stand
15.03.2023 insgesamt 19.287 Personen ab 75 Jahren (Datenquelle: Bereich Birgerservice). Ziel
dieser MalBnahme ist es, dass die LHP eine fernmindliche Unterstitzung zur Umsetzung von
allgemeinen praktischen HitzeschutzmalBnahmen durch ehrenamtlich Tatige bzw. durch
Mitarbeitende des Medizinischen Bevdlkerungsschutzes (3302) fur altere (alleinlebende)
Einwohner:innen der LHP ab 75 Jahren anbietet.

Das Hitzetelefon ist als aufsuchendes Angebot gestaltet, sodass eine Vorab-Registrierung der
Teilnehmenden erforderlich ist. Die Anmeldung der interessierten Einwohner:innen der LHP ab 75
Jahren erfolgt Uber 3302. Die aktuellen datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden eingehalten
und ein Widerruf der Teilnahme ist jederzeit moglich, sodass auch die Freiwilligkeit der Teilnahme
fur den gesamten Zeitraum gewahrleistet ist.

In der Zeit vom 01.06. bis 31.08.2023 werden die Teilnehmenden kostenlos uber aktuelle
Hitzewarnmeldungen des Deutschen Wetterdienstes (DWD) informiert. Der DWD gibt
Hitzewarnmeldungen heraus, wenn eine starke Warmebelastung (= ,gefluhlte Temperatur® liegt Gber
32°C) fur mind. 2 Tage in Folge vorhergesagt wird und eine ausreichende néchtliche Abkuhlung der
Wohnraume nicht mehr gewabhrleistet ist.

Die Anrufe erfolgen spatestens am ersten Tag nach der Ausgabe einer Hitzewarnmeldung des DWD
montags bis freitags in der Zeit von 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr. Nimmt eine teilnehmende Person den
Anruf nicht entgegen, zahlt dies als ,nicht erreicht. In diesem Fall wird versucht, die teilnehmende
Person noch max. 1 weiteres Mal am gleichen Tag fernmiindlich zu erreichen. Gelingt dies nicht, ist
die Anrufpflicht erfullt und die teilnehmende Person wird erst wieder mit der néachsten
Hitzewarnmeldung angerufen.

Neben der friihzeitigen Informationsweitergabe Uber drohende Hitzebelastungen in der LHP, sollen
die Teilnehmenden dazu befahigt werden, ihr individuelles Gesundheitsrisiko bei Hitze valide
einschétzen und vorsorglich geeignete Mal3nahmen zum Schutz der eigenen Gesundheit treffen zu
kénnen. Es werden allgemeine Verhaltenstipps bei Hitze (Querverweis zu den Materialien auf der
zentralen Website der LHP (vgl. FB 33 — MA 01) kommuniziert.

Eine individuelle Gesundheitsberatung erfolgt durch das Hitzetelefon nicht, denn i.d.R. sind die
ehramtlich Tatigen keine Gesundheitsexperten. Bei Anzeichen von gesundheitlichen
Beeintrachtigungen des Teilnehmenden wahrend des Anrufs wird jedoch die Kontaktaufnahme zum
Hausarzt empfohlen bzw. bei einer wahrnehmbaren akuten Gesundheitsgefahrdung mit
Einverstandnis des Teilnehmenden der Rettungsdienst verstandigt.
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Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Auskunftsdienst fir die gro3te hitzegefahrdete Risikogruppe

(+) proaktiver Service wirkt auch einer sozialen Isolation der Risikogruppe entgegen

(-) personalintensiv, komplexe Planung und hoher Zeitaufwand

(-) Registrierung bzw. Einwilligung kann zum Ausschluss besonders geféhrdeter Personen fuhren
Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Anzahl der registrierten Teilnehmenden und Anzahl der Anfragen

o Umfrage unter den Teilnehmenden

¢ Dokumentation des Beratungsumfangs unter Angabe der Hitzetage und Temperaturen
Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MaRnahme FB 33 - MA 04 ,Hitzetelefon fur Einwohner:innen der LHP ab 75
Jahren® konnte das Hitzetelefon mittel- und langfristig etabliert werden.

In Betracht kdnnte zudem eine Ausweitung auf weitere Risikogruppen kommen.

. Altere Menschen unter 75 Jahren

. Kranke Menschen

. Hilfs- und Pflegebeduirftige Menschen

. Menschen mit Behinderung

. Schwangere

. Eltern von Kleinkindern und Schulkindern
. Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften

Eine Registrierung/ Herausgabe ihrer Daten konnte einige Einwohner:innen der LHP abschrecken
und zum Ausschluss besonders gefahrdeter Personen filhren. Langfristig kénnte somit fir eine
Verstetigung des Hitzetelefons neben dem bisher aufsuchenden Angebot fir Einwohner:innen der
LHP ab 75 Jahre dieses auch als nachfragendes Angebot fur die 0.g. Risikogruppen angeboten
werden. Bei dem nachfragenden Angebot kann die adressierte Risikogruppe je nach Bedarf
wahrend der Einsatzzeiten vom 01.06. bis 31.08. kostenlos montags bis freitags in der Zeit von
08:30 Uhr bis 15:00 Uhr das Hitzetelefon kontaktieren und aktuelle Hitzewarnmeldungen des DWD
bzw. allgemeine Verhaltenstipps zum Hitzeschutz erfragen. Die anrufende Person wird Uber das
weitere Angebot von Hitzeschutzmalinahmen der LHP informiert.

Langfristig konnte das Angebot des Hitzetelefons auch in verschiedenen Sprachen erfolgen. Hierzu
ist jedoch die Gewinnung weiterer ehrenamtlich Tatigen (mit Fremdsprachenkenntnissen) zwingend
erforderlich. Kosten fiir die Anstellung von Honorarkraften mit Fremdsprachenkenntnissen, fur den
Ausbau der ,Arbeitsplatze® und z. B. fir die Strukturschaffung einer Warteschlange in der Hotline
sind einzuplanen.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e  Hitzetelefon Sonnenschirm® — Das Gesundheitsamt Region Kassel bietet seit 2010 in
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der Stadt Kassel Uber das Hitzetelefon die Mdglichkeit
der Informationsweitergabe der DWD Warnung vor extremer Hitze und allgemeiner Tipps zu
Schutz vor grofl3en Hitzebelastungen:
https://www.kassel.de/buerger/gesundheit/gesundheitsfoerderung/inhaltsseiten-
hitze/hitzetelefon-sonnenschirm.php

o Hitzetelefon Worms — Die Abteilung Umweltschutz und Landwirtschaft bietet in Zusammenarbeit
mit der Fachstelle fir Senioren und Inklusion und dem Gesundheitsamt Alzey-Worms Uber das
Hitzetelefon die Mdglichkeit der Informationsweitergabe der DWD Warnung vor extremer Hitze
und allgemeiner Tipps zu Schutz vor groRen Hitzebelastungen: https://www.worms.de/neu-
de/zukunft-gestalten/klima-und-umwelt/Klimawandel/hitzeaktionsplan/Hitzetelefon.php
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FB 33 — MA 05 | Informationen ,,Hitzeschutz in der LHP* in Print und Medien

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Mai 2023
itwirkende/ Multiplikatoren

o FB Offentlicher Gesundheitsdienst (33) e Fachbereich Kommunikation und
Partizipation (99)
e Journalisten
e ViP
e Print, Medien & Presse

Ziclgruppe(n)

e alle Einwohner:innen der LHP Spot Fahrgast TV (28 Tage)
Pressemitteilungen LHP
Plakate
Beitrdge Stadtmagazine
Kundenmagazine/
Genossenschaftszeitungen EWP, Pro
Potsdam
e ggf. Radio-Spot

Neben den Informationen auf der zentralen Internetseite der LHP sollen dariber hinaus Uber

weitere Kommunikationskanale Informationen zum Thema Hitze an die Bevolkerung

weitergegeben werden. Hier werden folgende MalRnahmen geplant:

e Pressemitteilungen LHP Potsdam, eventuell Radio Beitrage bei Anfragen

e Zeitungsartikel auf Anfrage Presse z.B. PNN, MAZ

e Spots zum Thema Hitze vermittelt durch Text und Bilder in Fahrgast TV ViP

Verkehrsbetriebe (89 Fahrzeugen, 386 Bildschirme, ca. 90.000 Fahrgaste pro Tag)
e Social Media Beitrage Uber Kanale der LHP
e Beitrage in Genossenschaftszeitungen/ Kundenmagazinen der Stadtwerke Potsdam GmbH,
Energie und Wasser Potsdam GmbH, ProPotsdam GmbH etc.

¢ Informationsweitergabe zum ,Hitzetelefon“ an Litfal3sdulen im Stadtgebiet

Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Nutzung der stadteigenen Gesellschaften und Nutzung vorhandener Ressourcen

(+) Sensibilisierung der Bevolkerung zum Thema Hitze

(-) Auswirkungen auf Haushaltslage

(-) Koordinierungsaufwand Verwaltungen

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Auswertung gelaufener MaRnahmen

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der Malinahme FB 33 — MA 05 Informationen ,Hitzeschutz in der LHP* in Print

und Medien kdnnten diese MalRnahmen mittel- und langfristig etabliert und in den kommenden
Jahren weiter ausgebaut werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

¢ Homepage Umweltbundesamt, https://www.umweltbundesamt.de

¢ Internetseite der Bundeszentrale fir Gesundheitliche Aufklarung, https://www.klima-mensch-
gesundheit.de

o Homepage Stadt Koln, www.stadt-koeln.de
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FB 33 — MA 06 Map der kihlen Orte in der LHP
Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Juni 2023
Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Offentlicher

e Bereich 453/ Bereich 454
Gesundheitsdienst (33) e FB24

e FB27

e KIS

[ )

Stiftung PreulBische Schlésser & Garten Berlin-
Brandenburg (SPSG)
e Béaderlandschaft Potsdam GmbH

Zielgruppe(n)

e alle Einwohner:innen der LHP e |aufende Personalkosten 3302
e ggf. Kosten fiir technische Durchfiihrung
e \Werbekosten

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Kihle oder zumindest kihlere Orte kdnnen an hitzebelasteten Tagen fur Abkihlung sorgen und
dabei helfen, sich zumindest fir einige Zeit vom Hitzestress zu regenerieren. Beispiele fir kuhle/
kihlere Orte drau3en sind schattige Parkanlagen, Walder, Nahe zu Springbrunnen, Seen und
Flissen. Beispiele fur kihle/ kihlere Orte drinnen reichen vom eigenen Keller, tUber klimatisierte
Einkaufszentren, Kinos oder Geschaften bis hin zu Kirchen und aufgrund ihrer Bauart geeignete
Museen bzw. 6ffentliche Gebaude.

Die Map der kihlen Orte in der LHP ist eine Zusammenstellung von kiihlen Orten, wo sich die
Einwohner:innen der LHP (vor allem Risikopersonen) wahrend Hitzewellen erholen und kihlen
kénnen. In einem ersten Schritt werden Uberwiegend Raume und Orte aufgenommen, die in
kommunaler Hand sind.

o Offentliche Schwimmbader,

Museen und Bibliotheken,

Offentliche Geb&ude

Kirchen,

Parks und Griinanlagen,

e Spielplatze und Friedhofe

Die Map der kihlen Orte wird auf der zentralen Webseite der LHP (vgl. FB 33 — MA 01) aufgefihrt.
Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Der Aufenthalt an kihlen Orten reduziert das Risiko von negativen Auswirkungen von Hitze auf
die Gesundheit

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Seitenaufrufe

e Birgerumfrage/ Birgerbeteiligung zur Aufnahme weiterer kilhle Orte

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MalBhahme FB 33 - MA 06 ,Map der kihlen Orte in der LHP* kénnte die Map
der kiihlen Orte mittel- und langfristig etabliert und um weitere Orte erganzt werden.

Mit privatwirtschaftlich gefihrten Orte kénnten Absprachen bzw. Vereinbarungen getroffen werden
um auch diese mit aufzunehmen. Mittel- und langfristig konnte eine Blrgerumfrage/
Burgerbeteiligung zum Thema Kilhle Orte im Stadtgebiet durchgefiihrt, diese evaluiert und adaquate
Orte in die Map aufgenommen werden. Je nach Ortlichkeit und Mdglichkeiten vor Ort konnten diese
mit Hinweisschildern zum Thema Hitzeschutz versehen werden.

In der Map konnten weitergehende Informationen z.B. zur Anschrift und Offnungszeiten zur
jeweiligen Ortlichkeit dargestellt werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

e Karte der kiihlen Orte in Mannheim unter https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/kuehle-
orte-mannheim
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FB 33 — MA 07 FAQ — Schutz vor Infektionskrankheiten durch den Klimawandel

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Mai 2023
Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Offentlicher e AG 3332

Gesundheitsdienst (33) e AG 3331
Zielgruppe(n)
e alle Einwohner:innen der LHP ¢ Jaufende Personalkosten 3302

e ggf. Kosten fiir technische Durchfiihrung
o Werbekosten

Kurzbeschreibung der Mal3Bhahme

Der Klimawandel, der mit Verdnderungen der Temperaturen und der Luftfeuchtigkeit verbunden ist,
schafft fir Krankheitserreger und deren Vektoren z.B. Gliedertiere, wie Schildzecken und
Stechmiicken, aber auch fir andere Gesundheitsschadlinge begunstigende Bedingungen. Die
klimatischen Veranderungen kénnen artspezifisch und regional unterschiedliche Auswirkungen u.a.
auf PopulationsgroRe und Aktivitédt der Gesundheitsschadlinge haben. Die Gesundheitsschadlinge
sind zunehmend frither im Jahr oder auch noch bis zum Ende des Jahres aktiv und sind in der Lage
besser zu Uberwintern.

Bisher nur regional vorkommende Gesundheitsschadlinge kénnen sich weiter ausbreiten und fir
bisher nicht einheimische Gesundheitsschadlinge aus warmen Gegenden, die nach Deutschland
transportiert werden, werden sich die Uberlebensbedingungen voraussichtlich ebenfalls verbessern.

Zum Schutz vor Ubertragbaren Infektionskrankheiten durch Gesundheitsschadlinge bzw. um das
Risiko zu minimieren, ist das Informieren der Bevolkerung als grundlegendes Instrument zu
implementieren.

In den FAQs werden die nach aktuellem Forschungsstand geltenden Malistdbe flr das Stadtgebiet
der LHP in leichter Sprache mit Tipps u.a.

e Wie kann ich mich schitzen?

e Welche Kleidung ist flr den Schutz geeignet? oder

e Welche Substanzen haben eine besonders abschreckende Wirkung?

ausgestaltet.

Die FAQs sind auf der zentralen Website der LHP (vgl. FB 33 — MA 01) zu finden.

Mit den FAQs sollen die Angste der Einwohner:innen der LHP minimiert und ein transparenter
Wissenstransfer gewahrleistet werden.

Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Auskunftsdienst fir alle Einwohner:innen der LHP

(+) Wissenstransfer in leichter verstandlicher Sprache

(-) Fachexpertise erforderlich

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Seitenaufrufe

o Birgerumfrage

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MalBhahme FB 33 — MA 07 ,FAQ — Schutz vor Infektionskrankheiten durch den
Klimawandel® kdnnte dieses Instrument mittel- und langfristig etabliert werden.

Eine stetige Anpassung des vermittelten Fachwissens nach aktuellem Forschungsstand kénnte
vorgenommen, eine Ausweitung der Fragen erarbeitet und langfristig kdnnten bei Bedarf die FAQs
auch in verschiedenen Sprachen angeboten werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links
e Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-

den-menschen/klimawandel-gesundheit/
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FB 33 - MA 08 | ,Zapfhahn“ - Kostenfreies Angebot von Trinkwasser in offentlichen
Gebauden der LHP

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig /Juni 2023
Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich e Fachbereiche in geeigneten Gebauden der
Offentlicher Gesundheitsdienst (33) LHP
e KIS

Zielgrupper

e Einwohner:innen und Besucher:innen der | ¢ laufende Personalkosten 3302
LHP e neue hohe Wasserhahne fir
ressourcensparende, hygienisch
einwandfreie Wasserbereitstellung
einschlie3lich Montage
e Kosten Schilder/ Aufkleber fir die Gebaude
e Kosten fir Werbematerial

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Den Menschen wird generell empfohlen, mehr zu trinken. Insbesondere bei extremer Hitze
verliert der Mensch durch den kérpereigenen, anstrengenden Abkuhlungsprozess Flussigkeit.
Dadurch wird das Herz-Kreislauf-System belastet und die Leistungsfahigkeit herabsetzt. Wird
der erhohte Flussigkeitsbedarf nicht ausgeglichen, steigt das Risiko fiir Gesundheitsprobleme.
Das einfache aber sinnvolle Konzept des kostenfreien Angebots von Trinkwasser macht es den
Menschen maéglich mehr zu trinken. Die Einwohner:innen und Besucher:innen der LHP kdnnen
es nutzen, um ihr eigenes Trinkgefal® unentgeltlich mit erfrischendem Leitungswasser in
handelstblichen Mengen aufzufillen. Leitungswasser ist Trinkwasser und gehort zu den am
besten kontrollierten Lebensmitteln in Deutschland. Die 6ffentlichen Gebdude der LHP, die
diesen Service anbieten, sind an einem entsprechenden Schild/ Aufkleber zu erkennen und sind
in der Map der kuhlen Orte (vgl. FB 33 — MA 06) auf der zentralen Webseite der LHP
verzeichnet (vgl. FB 33 — MA 01). Ziel dieser MaRnahme ist es, die Einwohner:innen und
Besucher:innen der LHP bei der Eigenvorsorge und dem Schutz anderer durch das Angebot
des frei zuganglichen Trinkwassers zu unterstiitzen. Hinzu kommt, dass die Zahl der
hitzevulnerablen Menschen auf Grund des demographischen Wandels ansteigt.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Einfache Malinahme zum Schutz der Gesundheit

(+) Vermeidung von Plastikmill durch die Nutzung von eigenen TrinkgefaRen

(-) Bindung an Offnungszeiten der Geb&ude

(-) es wird ein Trinkgefal bendtigt

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Monitoring der Nutzung der Zapfstelle im Haus P

e Auswertung der Birger- und Seniorenbefragungen

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MaBnahme FB 33 - MA 08 ,Zapfhahn - Kostenfreies Angebot von
Trinkwasser in 6ffentlichen Gebauden der LHP* kdnnte dieses Instrument mittel- und langfristig
etabliert werden.

Vorstellbar ist nach Prifung der rechtlichen und finanziellen Méoglichkeiten die Erweiterung des
Angebotes auf Geschafte, Gastronomie, medizinische Einrichtungen und Kultureinrichtungen in
der LHP. Auch der Aufbau weiterer Trinkwasserbrunnen in den auf der Stadtteilkarte
beschriebenen Hitzeinseln und Parks kénnte langfristig eine Option sein. Die Erschlielung
neuer Trinkquellen wirde Eingang in die Stadtkarte der Hitzehomepage der LHP finden und
somit die bevélkerungsweite Resilienz starken.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links
o Refill Deutschland: https://refill-deutschland.de

e Berliner Wasserbetriebe: https://www.bwb.de/de/trinkbrunnen.php
e atip:tap e.V.: https://atiptap.org/projekte/aktuelles
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FB 33 — MA 09 Aktives Informieren der sozialen Einrichtungen tber Fordermittel des
Bundes/ Landes

Zeitpunkt der Implementierung mittelfristig/ April 2024
Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Offentlicher Zentrum Klimaanpassung (Beratungseinrichtung
Gesundheitsdienst (33) fir Kommunen u. soziale Einrichtungen)
Fachbereich Bildung, Jugend u. Sport (23)
Fachbereich Kultur und Museum (24)
Fachbereich Soziales und Inklusion (38)
Fachbereich Wohnen, Arbeit u. Integration (39)

Zielgruppe(n)

e Soziale Einrichtungen ¢ laufende Personalkosten 3302

e Kultur-, Bildungs-, Sporteinrichtungen e ggf. Kosten fur Informationsweitergabe
Kurzbeschreibung der MaBnahme

Fur die erfolgreiche Realisierung von passgenauen HitzeschutzmalBhahmen in sozialen
Einrichtungen, Kultur-, Bildungs- und Sporteinrichtungen im Stadtgebiet der LHP bendtigen die
Trager dieser Einrichtungen finanzielle Ressourcen, die in der Regel nicht in ausreichendem MalRRe
zur Verfigung stehen. Durch die Nutzung von Fordermoglichkeiten des Bundes/ Landes kdnnte
jedoch das volle Potential einer addquaten Umsetzung von konkreten HitzeschutzmalRnahmen bei
den Tragern der Einrichtungen sichergestellt werden.

Im Rahmen dieser Mal3nahme werden die Trager der Einrichtungen mittels bestehender Netzwerke
der Mitwirkenden/ Multiplikatoren hinsichtlich der Fordermoglichkeiten des Bundes/ Landes Uber
Folgendes informiert:

Titel Forderprogramm und Fordergeber

Forderschwerpunkte/ Verwendungszweck

Forderberechtigte

Forderfristen/ Infos zu Forderfenstern und ggf. Verlangerung der Férderprogramme

Damit wird dem Beschluss der SVV (22/SVV/0055) auch fir zukinftige Forderprogramme
entsprochen. Eine rechtliche Beratung zu den Férderprogrammen erfolgt durch den FB 33 nicht.
Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) vielféltige Férdermoglichkeiten stehen zur Verfliigung

(+) im Austausch mit den Tragern werden von Seiten des FB 33 nicht nur ,leere Hande" mitgebracht
(-) hoher Zeitaufwand fir Antragstellung, Férdermittelabruf, Erstellung Zwischenbericht/ Ver-
wendungsnachweis etc. auf Seiten der Trager

(-) Fachexpertise wird benétigt, komplexe Planung und hoher Zeitaufwand fir den FB 33
Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Antragstellungen der sozialen Trager fur konkrete Einrichtungen in der LHP

o Umfrage unter den Antragstellenden zur Informationsgewinnung

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MaRnahme FB 33 — MA 09 ,Aktives Informieren der sozialen Einrichtungen
Uber Fordermittel des Bundes/ Landes” kénnte die Informationsweitergabe von Fordermdglichkeiten
mittel- und langfristig etabliert werden.

Im HAP BB ist auf Landesebene die Malinahme L 18 ,Akquise und Schaffung von Férdermittel- bzw.
Forderstrukturen® aufgefihrt. Mittel- und langfristig kdnnte somit das Forderangebot beobachtet,
Informationen an die Trager weitergeleitet und sich ggf. auf Landesebene vernetzt werden. Auch hier
ist auf externe Beratungseinrichtungen zu verweisen. Eine rechtliche Beratung durch den FB 33 ist
weiterhin nicht geplant.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

o Beispiele auf der Homepage des Zentrums Klimaanpassung unter https://www.z-u-
g.org/anpaso/projekt/alle-projekte-des-foerderprogramms/ ersichtlich
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FB 33 - MA 10 Kommunikationskaskade Hitzewarnung DWD an Sozial,- Bildungs- und
Pflegeeinrichtungen

Zeitpunkt der Implementierung kurzfristig/ Juni 2023
Mitwirkende/ Multiplikatoren
e Fachbereich Offentlicher Gesundheitsdienst | ¢  GB 2 & 3 (38, 39)

(33) e in der LHP téatige Trager/ Organisationen im
Sozial-, Bildungs- und Pflegebereich

Zielgruppe(n)

e allgemeine Bevdlkerung, Kinder, | o laufende Personalkosten 3302
Jugendliche, éltere Menschen
Kurzbeschreibung der MaBnhahme

Die Rechtzeitigkeit und geplante Verbreitung von Hitzewarnungen auf Ilokaler Ebene an
Offentlichkeit sowie Einrichtungen des Sozial-, - Bildungs-, und Pflegebereiches, ist eine weitere
Hitzeschutzmalinahme, welche darauf abzielt, das Bewusstsein fir Hitzerisiken zu scharfen und
Anpassungen von Praventionsmaflinahmen vornehmen zu kdénnen.

Uber vorab definierte Verteiler und Kommunikationsketten werden Einrichtungen der oben
genannten Bereiche per Mail Uber aktuell bestehende Hitzeereignisse informiert, so dass
entsprechende MalRnahmen ergriffen werden kénnen. Dies kann auch im Vorlauf geschehen, da das
Hitzewarnsystem einen Vorhersagehorizont von bis zu sieben Tagen hat. Uber Hitzewellen
informiert der DWD mindestens zwei Tage im Voraus. Das DWD-Hitzewarnsystem umfasst zwei
Warnstufen und ist vom 01.05. bis zum 31.08. eines jeden Jahres aktiv (DWD 2022b).

Vorhandene Verteiler der LHP sollen aktualisiert und in Zusammenarbeit mit den
Geschéftsbereichen genutzt werden. Nach derzeitiger Planung soll der Versand von
Hitzewarnungen an Kitas, Schulen, Horte und Pflegeeinrichtungen durch den Medizinischen
Bevolkerungsschutz erfolgen.

Synergien (+)/ Hemmnisse (-)

(+) Steigerung der Akzeptanz von Anpassungsmaflnahmen durch den direkten Bezug von
Informationen zu konkreten Verhaltensweisen

(+) Aufmerksamkeit fur weitere Informationsangebote auf der zentralen Website der LHP

(-) Informationen zu Hitzewarnungen werden nicht weitergehend in den Einrichtungen kommuniziert
(fehlende Kommunikationsketten)

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Befragung angeschriebener Einrichtung (Nutzenwirkung)

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Nach Evaluation der MalRhahme FB 33 — MA 10 ,Kommunikationskaskade Hitzewarnung DWD an
Sozial,- Bildungs- und Pflegeeinrichtungen kdnnte dieses Instrument mittel- und langfristig etabliert
und auf weitere Bereiche und Einrichtungen wie den Gesundheitssektor erweitert werden.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

e Deutscher Wetterdienst, www.dwd.de
e Gutachten ,Hitzeaktionsplan fir das Land Brandenburg®, https://msqiv.brandenburg.de
o Fallbeispiel Freiburg (CH), https://www.fr.ch
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FB 33 - MA 11 | Netzwerkarbeit zum Thema Hitzeschutz
Zeitpunkt der Implementierung ab Januar 2023 laufend
Mitwirkende/ Multiplikatoren

e Fachbereich Fachbereiche der LHP

Offentlicher Gesundheitsdienst (33) Landesministerien
Gewerkschaften, Soziale Trager, IHK
Netzwerk ,Alter werden in Potsdam*
Schldsserstiftung

Multiplikatoren (Apothekerkammer,
Arztekammer, KVBB)

e Potsdam — Institut fir Klimafolgenforschung
e siehe Mitwirkende/Multiplikatoren e laufende Personalkosten 3302
e Ausrichtung von Arbeitstreffen

e Reisekosten fur Hospitationen,
von erfolgreichen Stadten lernen

Kurzbeschreibung der MaRnahme

Der gesundheitliche Hitzeschutz in der LHP tragt den Charakter einer Querschnittsaufgabe und
erfordert ein gemeinsames Engagement von Politik, Wirtschaft, Gesellschaft und letztendlich
jedem einzelnen Birger. Was die vielen verschiedenen Akteur:iinnen verbindet, ist das
gemeinsame Ziel des Gesundheitsschutzes vor Hitze. Der FB 33 mdéchte die unterschiedlichen
Kompetenzen, Kontakte und Erfahrungen der einzelnen Institutionen bindeln und schrittweise
ein Netzwerk aus Partner:innen aufbauen, von dem alle profitieren. Jede(r) Akteur:in bringt
seine spezifischen Kompetenzen fir das gemeinsame Ziel in die Zusammenarbeit ein, so dass
sich eine losungsorientierte Kooperation entwickelt, in der sich die Beteiligten gegenseitig
helfen, voneinander lernen, neue Impulse aufnehmen und so mehr erreichen kénnen. Die
ersten Kontakte innerhalb (z.B. zur Koordinierungsstelle Klimaschutz -451) und auf3erhalb der
LHP (z.B. zur Uni Potsdam) sind bereits geknlipft. Diese Geschaftskontakte miissen gepflegt,
durch Gesprache in Form von Videokonferenzen und personlichen Treffen vertieft und
gemeinsam Schritt fir Schritt ausgebaut werden. Die praktische Umsetzung von
HitzeschutzmalBnahmen in der LHP erfordert eine gute Kommunikation, Kooperation und
Abstimmung, insbesondere mit den zahlreichen dezentralen Akteuriinnen des
Gesundheitswesens. Sie erreichen die Menschen direkt vor Ort, dort, wo Hitzepravention und -
schutz Anwendung finden sollen. Gemeinsam konnen Bedarfe erfasst, wirksame
Ldsungsstrategien entwickelt und die Partner:innen bei der Anpassung ihrer Ziele, Plane und
MaRnahmen unterstitzt werden.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) an bestehende Netzwerke ankniipfen

(-) geringe Motivation der potenziellen Partner:innen, zusatzliche Aufgaben zu tibernehmen

(-) Mangel an Zeit und finanzieller Ausstattung

Dokumentation/ Controlling/ Evaluation

e Befragung der Kooperationspartner:innen

e Erfillung der Ziele evaluieren

o Protokollierung der Arbeitstreffen und Ergebnisse

Aussicht mittel- und langfristige Planung

Das Netzwerk muss stets gepflegt und nach Bedarf erweitert werden. Die Teilnahme an
Veranstaltungen zu diesem Thema (Fortbildungen, Kongresse) kann diesen Prozess
unterstiitzen. Aber auch die Implementierung regelmafiiger Arbeitstreffen  mit
Kooperationspartner:innen ist vorstellbar.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfihrender Links

e Gesunde Stadte-Netzwerk: https://gesunde-staedte-netzwerk.de/das-netzwerk/ueber-
uns/kooperationen/
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