PO T?D—A M Stadtverordnetenversammiung
der

Landeshauptstadt
Potsdam

Protokollauszug
aus der
34. offentliche Sitzung des Ausschusses flr Gesundheit, Soziales, Woh-

nen und Inklusion
vom 04.07.2023

offentlich
Top 9.6 Geforderte Projekte "Pakt fiir Pflege - Pflege vor Ort"

Die Information liegt schriftlich vor und wird zur Kenntnis genommen.

Auf die Nachfrage, ob die Projekte in geeigneter Form oder auf der Seite der LHP bekannt
gemacht werden, teilt Herr Gumberger mit, dass Pressearbeit dazu noch in der Sommerpause
durchgefuhrt wird. Die Information bezuglich der Namen der Trager wird als Anlage zur
Niederschrift nachgereicht.



Torerm | Landeshauptstadt

. POTSDAM
Fachbereich 38 -
Soziales und Inklusion ~— Potsdam
31.05.2023 Der Oberbiirgermeister
Projekte . . Geplante Zuwendung
Pakt fur die Pflege — Pflege vor Ort 2023 Ausgabe des Landes
1 Projektbeschreibung: Niedrigschwellige Informationsangebot und interaktives Seminarprogramm fir 63.326,68€ 47.400€
pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz sowie fir Menschen in unmittelbaren Um- und Vorfeld von
Pflege

Projektinhalt: Unterstutzung der Versorgung in der Hauslichkeit von zu pflegenden, aufrechterhalten der
Selbststéndigkeit von zu pflegenden, stationdre Unterbringung hinauszdgern, Ressourcen in der Hauslichkeit
ganzlich ausschoépfen, Beratung, Begleitung, Entlastung

2 Projektbeschreibung: Angehdérige durch Schulungen und Gruppenangebote; Hilfe zur Selbsthilfe geben/ 45.180€ 33.840€
Bestehende Selbsthilfestrukturen festigen + erweitern + vernetzen (mit externen) + Angehdrige und/oder
Betroffenengruppen zusammenfihren

Projektinhalt: Initiierung-, Begleitung und Durchfiihrung von Selbsthilfegruppen (Thema Demenz), fachliche
Anleitung, regelméRige Sprechzeiten etablieren

3 Projektbeschreibung: Reine Beratungs- und Vermittlungsleistung fiir Menschen mit Demenz und ihren 61.105€ 45.770€
Angehdrigen + Kontaktstelle fur Betroffene und Angehérige

Projektinhalt: Demenzerkrankte und Angehérige beraten, betreuen, begleiten und umfangreiche
Offentlichkeitsarbeit u.a. auch umfangreicher Austausch mit kooperierenden Partnern (bspw.
Wohnungsbaugesellschaften)/ Offentlichkeitsarbeit als Aufklarungsleistung

4 Projektbeschreibung: Qualitative Aufwertung eines Sozialraums/ Quartier, insbesondere fiir Personen mit 79.773,3€ 49.222,65€
Pflegebedarf + Angehdrige und Seniorinnen und Senioren. Angefragter Stadtteil ist unterversorgt im Rahmen
der Freizeit-, Bildungs-, und Kulturangebote

Projektinhalt: Etablierung von Angeboten zur Entlastung und Teilhabe, niedrigschwellige
Begegnungsangebote, Beratung, Empowerment, Unterstiitzungsnetzwerke im Quartier Etablieren/
Veranstaltungs- und Begegnungsraum sowie Beratungsstatte im Quartier nutzen: Etablierung von
unterstutzenden-, niedrigschwelligen- und kostenfreien bzw. kostengiinstigen Angeboten

5 Projektbeschreibung: Qualitative Aufwertung eines Sozialraums/ Quartier, insbesondere fiir gebeutelte 28.210€ 22.568€
Burger, insbesondere ab dem 60. Lebensjahr

Projektinhalt: Inmitten der Krisen- und Kriegssituationen sollen kostenfreie oder kostenarme
Auffangangebote angeboten werden:

Unterstltzung durch Gruppenangebote im Bereich Bewegung, Kultur, Bildung, Selbsthilfe, Begegnung/
niedrigschwellige Beratung/ Nachbarschaftstreffen/ Mahlzeiten zum Selbstkostenpreis

6 Projektbeschreibung: Online-Plattform = Biindelt niedrigschwellig Freizeitangebote, Veranstaltungen, 88.364,95€ 88.364,95€
Unterstltzungsangebote fur altere Menschen mit Pflegebedarf und ihre Angehdrigen
Projektinhalt: kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen und férdern = durch digitaler
Unterstitzung

7 Projektbeschreibung: niedrigschwellige Beratung, Begleitung und Unterstltzung von digitalen 25.406,38€ 25.406,38€
Anwendungen flr Seniorinnen und Senioren sowie deren An- und Zugehérigen

Projektinhalt: Aufzeigen der nutzungsstiftenden Moglichkeiten von digitalen Anwendung zur Unterstiitzung
eines selbstbestimmten Lebens und (sozialer) Teilhabe

8 Projektbeschreibung: Forderung und Ermdéglichung der sozialen und kulturellen Teilhabe von Menschen mit 69.755,91€ 69.755,91€
Pflege- und Unterstitzungsbedarf (mit und ohne Demenz) und ihren Angehdrigen
Projektinhalt: Konzerte und Museumsbesuche in einem entsprechend gestalteten Rahmen, mit
ausgewahlten Programm und geschulter Betreuung =sinnesorientiertes Erlebnis

9 Projektbeschreibung: Bewegungs- und Erlebniskonzept fiir Pflegebedurftige und ihre Angehérigen + 40.205€ 40.205€
Schulungsreihe und deren Digitalisierung (Multiplikator)

Projektinhalt: Sicherstellung der sozialen Teilhabe inshesondere bereits pflegebedirftiger Menschen und
hauslich Pflegender, Vernetzung, Teilhabe, Bewegung, Spal, freizeitstrukturierendes Angebot. Erarbeitung
einer Schulungsreihe und Multiplikatorkonzept fir Privatpersonen, Institutionen, Einrichtungen etc. — in Form
von lllustrationen und niedrigschwelliger visueller Gestaltung von Anschauungsmaterial

10 Projektbeschreibung: Griindung einer Ehrenamtsgruppe die sich der Bewegungsanregung in der 2.560€ 2.560€
Hauslichkeit widmet.

Projektinhalt: Die Forderung der korperlichen und geistigen Mobilitat Hochaltriger durch aufsuchende
Bewegungsanregung in der Hauslichkeit. Ermdglicht sinnvolles freiwilliges Engagement

aktiver Alterer + Bewegungsforderung erhalt korperliche und geistige Mobilitat zu Hause lebender Menschen,
sichert Alltagsbewaltigung, verringert Pflegebedurftigkeit durch bspw. Sturzpréaventionen, verhindert soziale
Isolation

11 Projektbeschreibung: Teilnahme an Veranstaltungen fiir pflegende Angehdérige als kleine Auszeit und 12.532,50 € 12.000€
gemeinsame Aktivitat. Ausgleich zum (heraus)fordernden Alltag; Starkung der psychischen und somit auch
physischen Gesundheit Uber Beratungen hinaus.

Projektinhalt: Gemeinsame Aktivitaten starken die eigene Personlichkeit, geben den Betroffenen ebenso die
Mdoglichkeit sich besser kennenzulernen und als sich (unter)stiitzende Gruppe zu entwickeln: Bekanntschaften
werden gestérkt und Freundschaften entstehen.

Beantragte Mittel: 524.511,47€

Bewilligte Mittel: 437.092,89€

Verfugbare Mittel: 439.850,00€
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